[image: image1.png]T

PREVENTIVNA
PLATFORMA



                [image: image2.jpg]utrip

Institut za
raziskave
in razvoj




vas vabita na
8. slovenske preventivne dneve
na temo

»Krepitev znanja in veščin za kakovostnejše izvajanje preventivnih programov na lokalni ravni«

Sklop usmerjenih predstavitev in usposabljanj za predstavnike javnih ustanov (npr. osnovnih in srednjih šol, centrov za socialno delo, družinskih centrov, občin idr.) ter nevladnih organizacij s področja šolske in družinske preventive ter preventive, usmerjene v (lokalno) skupnost
18. in 19. december 2019
Tehno Lev (tik ob Hotelu Lev), Ljubljana
Sreda, 18. december 2019
V sklopu prvega dne bomo izvedli 4 predstavitvene in izobraževalne module, ki so del programa »Preventivna platforma« (sofinanciranega s strani Ministrstva za zdravje in delno tudi s strani Mestne občine Ljubljana), in sicer za potencialne bodoče izvajalce/izvajalke in koordinatorje/koordinatorke družinskega preventivnega programa »Krepitev družin« (SFP), šolskih preventivnih programov »Izštekani« in EFFEKT ter programa socialno-čustvenega učenja »Learn2Be«.
09.00


Prihod in registracija udeležencev (Tehno Lev - Lobby)
09.30 – 12:30
Predstavitvena modula (odmor med 11:00 : 11:20)
· MODUL 1: Družinski preventivni program »Program krepitve družin« (Dvorana Tehno I)

Vladka Tonica, Inštitut za raziskave in razvoj »Utrip«
V tem sklopu bomo sodelujočim predstavili družinski preventivni program »Program krepitve družin« (»Strengthening Families Programme«), ki ga sofinancirata Ministrstvo za zdravje in Mestna občina Ljubljana.  Predstavitev je namenjena vsem bodočim potencialnim izvajalkam in izvajalcem programa, zlasti pa strokovnim delavkam in delavcem na centrih za socialno delo, svetovalnim delavkam in delavcem na osnovnih in srednjih šolah, lokalnim aktivistom in prostovoljcem, ki delujejo na področju preventive (npr. nevladniki, mladinski delavci idr.). Gre za enega najkakovostnejših in najučinkovitejših preventivnih programov, ki je razširjen praktično po vsem svetu. V Sloveniji ga izvajamo že od leta 2011, ko je bila izvedena pilotna faza, trenutno pa imamo 6 centrov, kjer je program na voljo vsem zainteresiranim družinam. Namenjen je vsem družinam, čeprav je bil sprva prilagojen zlasti rizičnim družinam, v katerih prihaja do različnih oblik tveganega vedenja pri otrocih in starših (vključno z alkoholom, prepovedanimi drogami, motnjami hranjenja, samopoškodovanjem, nasiljem idr.). Modul je namenjen kratki predstavitvi vsebine, rezultatov ter praktičnih vidikov in izkušenj, ki smo jih zbrali tekom zadnjih nekaj let. Za vse tiste, ki bi želeli program izvajati v svojih ustanovah in organizacijah oz. lokalnih skupnostih, bo na voljo dodatno izobraževanje.
· MODUL 2: Šolski preventivni program za starše EFFEKT (Dvorana Tehno II)

Sanela Talić, Inštitut za raziskave in razvoj »Utrip«

V tem modulu bomo predstavili šolski preventivni program EFFEKT, ki ga sofinancirata Ministrstvo za zdravje in Mestna občina Ljubljana. Program je namenjen staršem učencev zadnje triade OŠ, ki ga šole lahko izvajajo skupaj s programom »Izštekani« ali ločeno (priporočljivo je hkratno izvajanje obeh programov). Predstavitev je namenjena učiteljicam in učiteljem ter šolskim svetovalnim delavkam in delavcem zadnje triade OŠ, ki so zainteresirani in motivirani za izvajanje kakovostnega preventivnega programa za starše na svoji šoli. Usposabljanja se lahko udeležijo tudi ravnateljice/ravnatelji oz. pomočnice/ pomočniki, ki se želijo seznaniti s programom. Primeren je tudi za zunanje lokalne izvajalce.
12.30

Kosilo

13.30
 - 18:30
Tematska izobraževalna modula 3 in 4 (odmor 15:30 – 15:50)
· MODUL 3: Šolski preventivni program »Izštekani« (Dvorana Tehno I)

Natalija Panič, Osnovna šola Sostro / Inštitut za raziskave in razvoj »Utrip«

Usposabljanje za izvajalce šolskega preventivnega programa »Izštekani«, ki ga sofinancirata Ministrstvo za zdravje in Mestna občina Ljubljana, bo potekalo oba dneva popoldan in je namenjeno učiteljicam in učiteljem zadnje triade OŠ, ki so zainteresirani in motivirani za izvajanje kakovostnega preventivnega programa na svoji šoli. Usposabljanje izvaja učiteljica, ki program že 8 let izvaja na svoji šoli, in ki je doslej za izvajanje programa usposobila prek 150 učiteljic in učiteljev. Usposabljanja se lahko udeležijo tudi ravnateljice in ravnatelji oz. pomočnice ali pomočniki ter svetovalne delavke in delavci, ki se želijo seznaniti s programom (več na spletni strani: www.izstekani.net). POMEMBNO! Izvedba modula je razdeljena na dva popoldneva, s čimer omogočamo večjo udeležbo s strani učiteljic in učiteljev. Za izvajanje programa je obvezna prisotnost oba dneva!
· MODUL 4: Socialno-čustveno učenje v šoli (program »Learn2Be«) (Dvorana Tehno II)
Sanela Talić, Inštitut za raziskave in razvoj »Utrip« 
Program »Learn2Be« smo razvili v sklopu evropskega projekta »Learning to be«, ki je sofinanciran s strani Evropske komisije oz. programa Erasmus+ ter Ministrstva za zdravje, podprt pa tudi s strani Ministrstva za izobraževanje, znanost in šport. Namen usposabljanja je okrepiti znanje in veščine glede načel socialno-čustvenega učenja v šoli ter spremljanja, poleg tega pa tudi o metodah in orodjih socialno-čustvenega učenja in spremljanja. Usposabljanje je namenjeno zlasti učiteljicam in učiteljem prve in druge triade osnovne šole, šolskim svetovalnim delavkam in delavcem, ki želijo v svojih razredih izvajati učni program po metodah in orodjih socialno-čustvenega učenja »Learn2Be« ter ravnateljem/ravnateljicam. Na željo lahko pošljemo več informacij.
_____________________________________________________________________________________________
Četrtek, 19. december 2019
Tudi v sklopu drugega dne bomo izvedli 4 predstavitvene oziroma izobraževalne module, ki so del programa »Preventivna platforma« (sofinanciranega s strani Ministrstva za zdravje in delno tudi s strani Mestne občine Ljubljana), in sicer za izvajalce/izvajalke in koordinatorje/koordinatorke šolskih preventivnih programov »Izštekani« in »Boys & Girls Plus« (program za srednje šole) ter v (lokalno) skupnost usmerjenega programa »STAD« (preventiva v nočnem življenju mladih). Poleg tega bomo izvedli še delavnico s področja zagovorništva na področju preventive oziroma javnega zdravja (politika in praksa).
09.00

Prihod in registracija udeležencev (Tehno Lev - Lobby)
09.30
- 12: 30 
Tematska izobraževalna modula 5 in 6 (odmor 11:00 – 11:20)
· MODUL 5: Šolski preventivni program »Boys & Girls Plus« (Dvorana Tehno I)

Sanela Talić, Inštitut za raziskave in razvoj »Utrip«

Usposabljanje, ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravje, je namenjeno vsem morebitnim zainteresiranim in motiviranim izvajalkam in izvajalcem šolskega preventivnega programa »Boys & Girls Plus«, zlasti pa učiteljem in učiteljicam ter svetovalnim delavcem in delavkam na srednjih šolah. Gre za enega najnovejših preventivnih programov, katerega razvoj je sofinancirala Evropska komisija in je bil preizkušen v več evropskih državah (tudi v Sloveniji), obravnava pa različne oblike tveganega vedenja pri otrocih in mladostnikih (vključno z alkoholom, tobakom, prepovedanimi drogami, nasiljem idr.).
· MODUL 6: Zagovorništvo za kakovostnejšo preventivo (Dvorana Tehno II)

Matej Košir, Inštitut za raziskave in razvoj »Utrip«

Delavnica, ki jo sofinancira Ministrstvo za zdravje, je namenjena vsem, ki želijo okrepiti svoje zagovorniške veščine, zlasti na področju alkoholne in tobačne politike ter politike na področju prepovedanih drog. Delavnica je nastala v sklopu programa »Preventivna platforma« in je bila večkrat preizkušena doma in v tujini na različnih konferencah in drugih dogodkih. Splošna ocena dosedanjih udeležencev je, da so znanja in veščine zagovorništva ključna za napredek preventive, tako z vidika politike kot prakse. Delavnica je namenjena predvsem predstavnikom nevladnih organizacij s področja javnega zdravja ter tudi znanstvenikom in raziskovalcem. 
12.30

Kosilo

13.30
 - 18.30
Tematska izobraževalna modula 3 in 7 (odmor 15.30 – 15.50)
· MODUL 3: Šolski preventivni program »Izštekani« (Dvorana Tehno I)

Natalija Panič, Osnovna šola Sostro / Inštitut za raziskave in razvoj »Utrip«

Usposabljanje za izvajalce šolskega preventivnega programa »Izštekani«, ki ga sofinancirata Ministrstvo za zdravje in Mestna občina Ljubljana, bo potekalo oba dneva popoldan in je namenjeno učiteljicam in učiteljem zadnje triade OŠ, ki so zainteresirani in motivirani za izvajanje kakovostnega preventivnega programa na svoji šoli. Usposabljanje izvaja učiteljica, ki program že 8 let izvaja na svoji šoli, in ki je doslej za izvajanje programa usposobila prek 150 učiteljic in učiteljev. Usposabljanja se lahko udeležijo tudi ravnateljice in ravnatelji oz. pomočnice ali pomočniki ter svetovalne delavke in delavci, ki se želijo seznaniti s programom (več na spletni strani: www.izstekani.net). POMEMBNO! Izvedba modula je razdeljena na dva popoldneva, s čimer omogočamo večjo udeležbo s strani učiteljic in učiteljev. Za izvajanje programa je obvezna prisotnost oba dneva!
· MODUL 7: Skupnostni pristop na področju alkohola (pristop STAD) (Dvorana Tehno II)
Matej Košir, Inštitut za raziskave in razvoj »Utrip« 
V sklopu evropskega projekta »STAD in Europe« in s sofinanciranjem Ministrstva za zdravje smo tudi v Sloveniji v več okoljih preizkusili izvajanje pristopa STAD, za katerega je značilen učinkovit skupnostni model zmanjševanja tveganega in škodljivega pitja alkohola med mladimi. Glavne komponente pristopa so mobilizacija skupnosti, akcije skritih kupcev, trening osebja v nočnih lokalih, učinkovito izvajanje zakonodaje (glede prodaje alkohola mladoletnim in vidno opitim) ter medijsko zagovorništvo. Delavnica je namenjena predstavnikom lokalnih skupnosti, lokalnim nevladnim in mladinskim organizacijam, policije in drugim lokalnim akterjem.
_____________________________________________________________________________

Udeležba na izobraževanjih in posvetu je brezplačna!

Prijava je OBVEZNA!

Udeleženci prejmejo gradiva dogodka, napitke in prigrizke med odmori, kosilo ter potrdilo o udeležbi. 

Rok za prijavo je do petka, 13. decembra 2019 do 12. ure oziroma do zapolnitve prostih mest (največ 25 udeležencev na posamezen modul). Priporočamo, da se zaradi precejšnjega zanimanja za udeležbo na naših prejšnjih izobraževanjih in usposabljanjih čimprej prijavite.
Prijavnice pošljite na naslov: Inštitut za raziskave in razvoj »Utrip« (pisarna), Laze pri Borovnici 9, 1353 Borovnica, oziroma na elektronski naslov: info@institut-utrip.si. 

Parkiranje je možno v sklopu celodnevnih javnih parkirišč (npr. ob parku Tivoli, za bencinsko črpalko na Tivolski cesti, ob avtobusni in železniški postaji idr.). Udeležencem izven Ljubljane priporočamo uporabo storitve P+R (parkiranje na obrobju mesta, nato prevoz z mestnim avtobusom).
Vse dodatne informacije o samem dogodku bodo objavljene na spletni strani:

www.preventivna-platforma.si
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PRIJAVNICA ZA 8. SLOVENSKE PREVENTIVNE DNEVE

Ime in priimek: ________________________________________________________________________________

Organizacija oz. ustanova: _______________________________________________________________________

Naslov: ______________________________________________________________________________________

Elektronski naslov (e-pošta): _____________________________________________________________________

Telefon: ______________________________________________________________________________________

Udeležba (nujno označiti!):

1. dan (18.12.)



2. dan (19.12.)








Modul 1: Krepitev družin (SFP)

Modul 5: Program Boys & Girls 







Modul 2: Program EFFEKT

Modul 6: Zagovorništvo


* Pri modulu 3 obvezna udeležba oba dneva!
Modul 3: Program Izštekani

Modul 3: Program »Izštekani«






Modul 4: Program Learn2Be

Modul 7: Pristop STAD


Kosilo (nujno označiti!):


1. dan




2. dan
Posebne zahteve (npr. vegetarijanska ali brezglutenska hrana ipd.): ____________________________________
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Sofinancerja dogodka:
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