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Druzba tveganja

PREDGOVOR

Kaksna so tveganja, ki prezijo na posameznika v danasnji druzbi? Vsekakor so druga¢na kot
pred nekaj desetletji. U¢benik Druzba tveganja je namenjen $tudentom visjih strokovnih Sol v
programu Organizator socialne mreze. Seznanja nas s temeljnimi izzivi negotovosti ter
tveganji, katerim so izpostavljeni mladostniki v fazi integracije v druzbo. Zeli nam razkriti
tako vzroke kot posledice posameznih tveganj, pa tudi ukrepe za njihovo omilitev. Razdeljen
je na Sest vsebinskih sklopov:

1. Sodobna druzba 4. Pomo¢ mladim v sodobni druzbi tveganja

2. Mladostnik v sodobni druzbi 5. Integracija in participacija mladih v sodobni druzbi

3. Tveganja, odvisnost in nasilje 6. Skupnostno izobraZevanje in medgeneracijsko
ucenje

Zasnovan je interaktivno, kar omogoca aktivno seznanjanje s tematiko z razli¢nimi slu$nimi
uéinki, zanimivimi spletnimi stranmi za razSirjanje znanja ter dodatno literaturo. Kot
organizatorji socialne mreze nedvomno potrebujete nova druzboslovna znanja. Pricujoci
ucbenik vas vabi, da si jih pridobite.

Spostovani Studentje, organizacija vasega dela bo lazja in ucinkovita, ¢e boste upostevali
naslednje usmeritve ter navodila, ki jih ponuja metoda PVP3:

Preglejte vse gradivo, da boste dobili osnovni vpogled v vsebino predmeta.

Vprasajte se, kaj vas pri predmetu $e posebej zanima.

Preberite vsebino vsakega poglavja posebej. Berite podrobno in z razumevanjem.
Ponovite« vsako poglavje veckrat, na razlicne nacine in preverite, koliko ste si zapomnili
Ponovno preglejte celoto.

Ta metoda ucenja je ena izmed aktivnih sodobnih metod, ki jih lahko uporabljamo pri uc¢enju
(Marenti¢ Pozarnik, 2003, 170).

Zeliva, da bi vam pridobljeno znanje koristilo pri vasem osebnostnem in poklicnem razvoju.
Gabrijela Hauptman in Marusa Komotar
Legenda simbolov

P
mn Primeri iz vsakdanjega Zivljenja

0 Vprasanja za preverjanje znanja

o Raziskave, ki poglabljajo razumevanje vsebine

‘ - ‘ Internetni viri
g-- Priporocena literatura

Povzetek poglavja
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Druzba tveganja

1 SODOBNA DRUZBA

Uvod

Kadar govorimo o druzbi, mislimo na ljudi, zdruzene v razli¢ne skupine — razli¢nih
narodnosti, prepricanj, socialnih polozajev. Vsi smo del druzbe. Vanjo se vklju¢ujemo kot
obcani, drzavljani, Clani razli¢nih organizacij in druzbenih skupin, $olarji, Studenti, ¢lani
svojih druzin ali kot zaposleni v podjetjih.

Posameznik in druzba sta drug z drugim v dinami¢nem odnosu. Za ¢lovekovo naravo je
znatilna druzbenost. Clovek kot posameznik je proizvod druzbe in kulture, hkrati pa tudi
enkratna, neponovljiva osebnost. KakSne spremembe se dogajajo v danaSnji druzbi? Zakaj je
postalo zZivljenje danasnjega posameznika povsem drugacno kot v preteklosti? Na ti vprasanji
bomo skusali odgovoriti v tem poglavju.

Kaksne spremembe pa se dogajajo v slovenski druzbi? Oglejmo si izsledke najnovejse
raziskave Mladina 2010, ki nas bodo glede na aktualne ugotovitve spremljali v vseh
poglavjih. Najprej spoznajmo demografske spremembe.

1. Delez mladih (15-24) vkljucenih v izobraZevanje, se je vse do leta 2008 poveceval
in je bil leta 2008 obcutno visji od povprecja EU 27.
2. Delez Studentov (rednih, izrednih brez zaposlitve in pavzirajocih) v starostni skupini
19-24 let se je v obdobju 2000-2010 povisal z 38,5 % na 53,5 %.
3. Delez zaposlenih in samozaposlenih mladih (15-29) se je se je v obdobju 20002010 znizal s
47,9 % na 32,8 %.
4. Po dolgoletnem upadanju rodnosti med mladimi belezimo od leta 2005 obcuten trend
poveCevanja v starostni skupini med 25 in 29 let, medtem ko med mlajsimi rodnost stagnira na
razmeroma nizki ravni. Iz prikazanih trendov je mogoce sklepati, da se spremembe na podrocju
rodnosti umirjajo, pri cemer se je v zadnjih desetletjih, ob zmanjSanju stopnje rodnosti, zgodil
predvsem premik rojevanja v obdobje po 25. letu starosti Zenske.
5. Povprecna starost matere ob rojstvu prvega otroka se naprej narasca in je v obdobju 2000-2009
narasla od 26,5 na 28,5 leta (Se leta 1990 pa je znasala le 23,9 leta) (SURS, 2010). Sicer je Slovenija
po tem kazalniku nekje v povprecju drzav EU 27 (Boljka, v: Mladina, 2010).
6. Trend upadanja na podrocju poroénosti med mladimi leta 2005 ustavil in celo rahlo obrnil, saj v
obdobju 2005-2009 v vseh treh starostnih skupinah belezimo rahel porast.
7. Pri tem je zanimivo, da je delez mladih, ki Zivijo v kohabitacijskih partnerskih zvezah, v zadnjem
desetletju, po podatkih raziskav Mladina 2000 in Mladina 2010, obéutno upadel. Najvedji je ta upad
v starostni skupini 25-29 let, kjer se je delez taksnih mladih znizal z 58,4 % na 40,1 %. Iz zgornjega
grafikona je razvidno, da stopnja porocnosti za to starostno skupino v obdobju 2000-2010 tako
rekoc stagnira. Ugotovimo torej lahko, da sicer vedno manj mladih Zivi v kohabitacijskih partnerskih
zvezah, po drugi strani pa med njimi narasca delez takih, ki se porocijo.

V zadnjem desetletju se je izrazito povecal dele? mladih, ki Studirajo, kar Slovenijo umesca Visoko
nad povprecje EU 27 glede vkljucenosti mladih v izobrazevanje. Socasno se je mocno znizal delez
mladih, ki imajo kakrsno koli obliko redne zaposlitve. Spremembe na podrocju porocnosti, rodnosti
in starosti matere ob rojstvu prvega otroka se umirjajo. V zadnjih petih letih se, predvsem v starostni
skupini 25-29 let, kazejo celo premiki v smeri rahlega narascéanja porocnosti in rodnosti (Mladina,
2010, 2011).

V prvem poglavju uc¢benika bomo spoznali:
e druzbo, njen razvoj v zgodovini do danasnje druzbe tveganja,
e druzbene procese globalizacije in individualizacije v sodobni — postmoderni druzbi,
e bistvene razlike med moderno ter informacijsko druzbo.
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Vir: http://t1.gstatic.com/images... (06. 05. 2011)

Druzbe ni mogoce obravnavati neodvisno od njene zveze z naravo. Posameznik in druzba sta
se razvila iz narave ter sta njen sestavni del. Iz narave pridobiva posameznik vsa sredstva za
svoj individualni in druzbeni obstoj (Goricar, 1980). Posameznik je torej proizvod narave,
zaznamujejo ga dolo¢ene naravne znacilnosti, kot so na primer telesnost, nagonskost in
cutnost. Vendar pa ga hkrati tudi druzba nauci dolocenega vedenja, brez katerega se ne bi
zmogel izoblikovati v druzbeno bitje.

Druzba lahko s svojimi institucijami posameznika tudi omejuje. Zivljenjska doba
posameznika je dober primer druzbenih omejitev za bioloSke moZnosti organizma, saj se
pricakovana zivljenjska doba razlikuje glede na druzbeni polozaj. V sodobni ameriski druzbi
je mo¢ opaziti precejSnje razlike med pricakovano Zivljenjsko dobo posameznika iz nizjega in
vi§jega razreda. Posamezniki iz niZjega razreda pogosteje zbolijo in imajo drugacne bolezni —
druzba doloca, kako dolgo in na kak nacin bo posameznik sploh zivel. Ta dolocba se
institucionalizira s pomoc¢jo delovanja zakonov. Druzba lahko pohabi in ubija in v bistvu
izkazuje svoj skrajni nadzor z mo¢jo nad posameznikovim Zivljenjem in smrtjo (Berger in
Luckmann, 1988).

KaksSen je vpliv druZbe na posameznika oziroma na druzbene skupine?

Naslov uc¢benika je Druzba tveganja. Kaj ta naslov sploh pomeni? Druzba se je v preteklosti
zelo spreminjala. Da bomo razumeli sodobno druzbo tveganja, se moramo ozreti v zgodovino
in poiskati druzbene spremembe, ki so pripeljale do stanja, v katerem je danaSnja druzba. Za
zacetek si oglejmo Casovno delitev druzbe.

1.1 CASOVNA DELITEV DRUZBE

Druzbo delimo na dve veliki skupini:
e tradicionalno druzbo, kamor spadata predmoderna in moderna druzba (do sredine 20.
stoletja) in
e sodobno druzbo.

V nadaljevanju ucbenika si ju bomo ogledali. Da bomo dobili jasnejSi vpogled v naSe
nadaljnje spoznavanje, si najprej oglejmo slike (2—7) v nadaljevanju uc¢benika.
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druzbe

Tradicionalna
druzba

Predmoderna Moderna oz.
druzba klasi¢na moderna
. druzba
Do 20. stoletja Prva polovica 20.
stoletja

Slika 2: Casovna delitev druzbe
Vir: Lasten, slika Microsoft Office Online

111 Tradicionalna druzba

Tradicionalno druzbo delimo na predmoderno druzbo, ki je trajala do 20. stoletja, in na
moderno oziroma klasi¢no moderno druZbo, Ki je trajala prvo polovico 20. stoletja.

V predmodernih druZbah je prihajalo do bistvenih razlik, ki so izhajale iz razli¢no razvitih
druzb samih. Za to druzbo je znacilna relativnha samozadostnost, zaprtost in staticnost, zato
posamezniku ni dopuséala aktivnejse vloge. Zivljenje posameznikom ni omogo¢alo svobodne
izbire, saj je bilo strogo podvrzeno pripisanemu druzbenemu statusu, tako spolu kot
druzinskemu poreklu. Vsi odnosi med ¢lani so bili strogo druzbeno predpisani, vloge spolov
in generacij pa strogo lo¢ene in jasno opredeljene (Bergant, 1981).

Vir: http://www.magyarszombatfa.hu/images/19th.jpg (09. 04. 2011)
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Predmoderna druzba
(do 20. stoletja)

e Razli¢no razvita e Samozadostna
® Zaprta
® Stati¢na
e Posameznik brez aktivne vloge ter e Zivljenje strogo podvrzeno pripisanemu
svobodne izbire. druzbenemu statusu.
® Odnosi strogo druzbeno predpisani. ® Vloga spolov in generacij strogo loGene

ter opredeljene.

Slika 4: Znacilnosti predmoderne druzbe
Vir: Lasten, prirejeno po Bergant, 1981

Prve moderne druibe, za katere so znaCilne precej hitre druzbene spremembe na vseh
podroc¢jih, umes¢amo v Cas nastanka kapitalisticne proizvodnje oziroma industrializacije.
Industrializacija povzro€i visoko druzbeno delitev dela, visoko stopnjo druzbene mobilnosti,
urbanizacijo, visok nivo izobrazbe, sekularizacijo prepricanj, sprejemanje inovacij itd. Poleg
tega je za to obdobje znacilna opustitev tradicionalnih nazorov, ki jih nadomesti ideja
napredka. Moderna druzba tudi rusi razli¢ne vrste tradicij in jih zamenjuje z novimi oblikami
zivljenja. Vse to pa zahteva od posameznikov sprotno prilagajanje in spreminjanje tako
lastnega pocetja kakor vrste druzbenih odnosov in dejavnosti (Ule, 2000).

\7 4 'l “I’ '

Slika 5: Klasi¢na moderna druzba
Vir: http://www.zurnal24.si/images/17/20/451720/article_main_wide.jpg (09. 05. 2011)

Z razvojem druzbe se je zaCelo spreminjati tudi vsakdanje zivljenje ljudi, njihovo obnaSanje,
doZivljanje in Custvovanje. Zivljenjski svet se je zacel postopoma loCevati od druzbenega
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sistema in postajal podsistem zasebnosti. Z osvoboditvijo ljudi tradicionalnih fevdalnih vezi je
v ospredje stopil individualizem, ki je poudarjal avtonomnost in izvirnost. Individualizirani
posamezniki se sicer osvobajajo tradicionalnih vezi, vendar pa po drugi strani postajajo vse
bolj odvisni od pritiskov drugih socialnih institucij, predvsem trga delovne sile,
izobrazevalnega sistema, birokratskih organizacij itd. (Beck v: Ule, 2000).

Klasi¢na moderna druzba
(2. polovica 20. stoletja)

e Zgodnje otrostvo. Temeljna zivljenjska e Drzava ¢leni ¢as posameznika in ga s
obdobja so: Solanje, mladost in zakljucek tem uvrséa v razlicne poloZzaje in vloge.
Solanja, zaposlitev, oblikovanje druzine,
upokojitev in starost.

o Norme so dolocali starsi, izobrazevalne e Socialna pri¢akovanja, kdaj se: konca
ustanove, cerkev, trg dela, politi¢ne Solanje ter zaposli, se ekonomsko
institucije. 0samosvojitvi, poro¢i, rojeva otroke, se

oblikuje druzina.

e Obstaja obcutek povezanosti S o »Biti porocen« je norma za vse odrasle,
preteklostjo in nacrtovanje prihodnosti. ne glede na spol, zaposlitev pa je
predvidena le za moske.

e V vsakem obdobju Zivljenja veljajo
pravila in standardi za vso generacijo,
zato je malo odklonov od predpisanih
standardov, rutin in tradicionalnih norm.

Slika 6: Znagilnosti moderne oz. klasi¢ne moderne druzbe
Vir: Lasten, prirejeno po Ule, 2000

1.1.2 Sodobna — postmoderna druzba

V sodobno — postmoderno druzbo uvrséamo druzbo druge polovice 20. stoletja. V zacetku
Sestdesetih let 20. stoletja je Daniel Bell (v: Barle et al., 2005) vpeljal termin »postindustrijska
druZzba« in pravi, da je priSlo do bistvenih sprememb v druzbi, in sicer do povecane vloge
storitvenih dejavnosti, znanja, znanosti, izobraZevanja in informacij, s tem se je spremenila
tudi struktura zaposlenosti in izobrazbena struktura, na podro¢ju kulture pa naj bi prislo do
oblikovanja svobodnejSega Zivljenjskega sloga.

Za zadnjo Cetrtino 20. stoletja je torej znalilna informacijska tehnoloska revolucija, Ki je
pomenila pospesen znanstveno-tehnoloski in ekonomski razvoj, Sirjenje trznega gospodarstva,
izoblikovanje socialne drzave, Sirjenje civilnih in politi¢nih pravic na vse prebivalstvo, vstop
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zensk v izobraZevalni sistem in na trg delovne sile. Za posameznika v sodobni druzbi pa je
znadilen proces osamosvajanja V razmerju do druzbenega razreda, druzine, spolnih vlog in
organizacije dela. Vse to je spremenilo tudi vidik vsakdanjega zivljenja posameznika, zato
pride do tako imenovane individualizacije Zivljenja posameznikov, ki postane ena glavnih
znacilnosti postmoderne oziroma sodobne druzbe.

.....

¢ Povecana vloga storitvenih dejavnosti, e Svobodnejsi Zivljenjski slog
znanja, znanosti, izobrazevanja,
informacij — sprememba izobrazbene ter
zaposlitvene strukture.

o Informacijsko tehnoloska revolucija — o Sirjenje pravic
pospesen razvoj druzbe.

e Vstop Zensk v izobraZevanje ter ¢ Proces osamosvajanja
zaposlitev
e Spremenjeno vsakdanje Zivljenje ¢ Individualizacija

Slika 7: Znacilnosti postmoderne — pozne moderne druzbe
Vir: Lasten, prirejeno po Barle et al., 2005

1.2 GLOBALIZACIJA IN INDIVIDUALIZACIJA V POSTMODERNI DRUZBI

Prelom tisocletja je oznacen tudi kot obdobje visoke moderne, ki na vsakdanje zivljenje ljudi
deluje na dva bistvena nacina:

e nasplosni in svetovni ravni kot globalizacija ter

e na osebni ravni kot intenzivna individualizacija zivljenjskih potekov (Rener, 2007).

1.2.1 Globalizacija druzbe
V nadaljevanju si poglejmo, kateri dejavniki so vplivali na globalizacijo druzbe, ki smo ji
pric¢a danes. Med te Stejemo:

e globalno naravo kapitala in razmah globalnih trgov,

10
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¢ globalno gibanje ljudi po svetu,

e porast pomena informacijske tehnologije, proizvodnje, porabe in prostega Casa,
e zavedanje okoljskih problemov z globalnimi posledicami,

e politicne probleme, ki presegajo nacionalno drzavo.

Globalizacija se kaze skozi:
e cekonomski vidik kot stopnjevanje ekonomskega tekmovanja pri proizvodniji,
distribuciji in potro$nji dobrin in uslug,
e politicni vidik Kot napad na nacionalno drzavo in nacionalizem, pa tudi kot krepitev
meja in porast nacionalizma,
e kulturni vidik kot posledice za lokalne kulture, porast nadnacionalnih korporacij
(Lawson et al., 2004, 62).

Globalizacija predstavlja raztegovanje liberalnega kapitalizma po vsem svetu. Temeljni
globalizacijski procesi so se zaceli odvijati v ekonomskem in politicnem smislu od
sedemdesetih let 20. stoletja dalje. Svet se spreminja v »globalno vas«. V zadnjih desetletjih
globalizacijo pospeSuje razvoj transportnih in komunikacijskih tehnologij (“mcdonaldizacija
sveta”). Dozivljanje tveganj — podobno kot dozivljanje globalizacije — obvladuje sindrom
TINA (There Is No Alternative). Oboje se skusa prikazovati kot vremenski pojav zunaj
dosega ¢loveske dejavnosti (Rener, 2007).

1.2.2 Individualizacija posameznika

Na procese individualizacije je zacel opozarjati eden izmed vodilnih nemskih sociologov,
Ulrich Beck (2001), tvorec teorije individualizacije, ki navaja, da postaja posameznik v
danasnjem svetu vse bolj odvisen od samega sebe, od svoje lastne usode na trgu dela z vsemi
tveganji, ki jih to prinasa. Tako je prisiljen sam sprejemati odlocitve o svojem Zivljenju, ki pa
zaradi same narave druzbe nikakor niso enoznacne in doloc¢ene, temve¢ vse bolj tvegane. Ima
sicer vecje moznosti izbire tako o sebi kot o svoji lastni usodi na podrocju dela, izobrazevanja
in druzine, vendar hkrati tudi vecja tveganja, da bodo te izbire napacne. Posameznik ostaja
zmeden in negotov, zato sodobno druzbo imenuje »druzba tveganja.

V sodobni druzbi so tveganja neenakomerno porazdeljena — »rev$éina priteguje nesre¢no
obilje tveganj, nasprotno pa bogastvo v dohodku, moci in izobrazbi, ki se vselej zgosca na
vrhu, zagotavlja varnost in brani pred tveganji ” (Beck, 1992, 35).

Individualizacija predstavlja posameznikovo teznjo po individualnem Zivljenjskem slogu —
vsak sam odloc¢a o svoji izobrazbi, poklicu, delovnem mestu, kraju in nainu zivljenja. V
sodobnih druzbah so “svobodne izbire” (o ¢emer koli Ze, sploh pa o zivljenjsko pomembnih
receh) lahko le zacasne in zato prej ko ne iluzorne, kajti ljudi usmerjajo v ukvarjanje s samim
seboj, zmanjSujejo moznosti prepoznavanja strukturnih prisil, zmanjsujejo sodelovanje in
solidarnost (Rener, 2007).

11



Druzba tveganja

Individualizacija

e Razpuséanje vnaprej danih Zivljenjskih e Porast novih zahtev, oblik nadzora in
usmeritev (rahljanje razredov, spolnih prisil za posameznike (trg delovne
vlog, druzine, sosedstva). sile, potrosnja, birokracija).

Slika 8: Dva procesa individualizacije
Vir: Lasten, prirejeno po Ule et al., 2002

Procesi individualizacije

1.

e Povecanje izobrazbenih moznosti in izbir.
¢ Razvoj novih tehnologij ter oblik komuniciranja.

2.
e Povecanje moznosti nacrtovanja zivljenjskih poti.
e Dvom o tradicionalnih vrednotnih usmeritvah.
e Samostojno iskanje resitev za zivljenjske probleme.

g,
e Povecanje mobilnosti prebivalstva, povezane s spremembami v
poklicni strukturi,
e Intenzivna urbanizacija ter zaposlovanje zensk.
Slika 9: Procesi, ki so povzroéili individualizacijo v sodobni druzbi
Vir: Lasten, povzeto po Beck, v: Ule, 2008, 35
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V sodobni druzbi se spremenijo tudi oblike druzin, odnosi med spoloma, zivljenjski stili in
kakovost zivljenja. Po drugi svetovni vojni se spremeni tudi druzbeni polozaj Zensk, saj se
za¢nejo mnozi¢no izobrazevati in zaposlovati, med spoloma pa obstajata simetri¢na delitev
vlog in medsebojno spostovanje.

Za posameznika v sodobni druzbi pa je znacilen proces osamosvajanja V razmerju do
druzbenega razreda, druZine, spolnih vlog in organizacije dela. Posameznik postaja odvisen
od trga delovne sile, izobrazevanja, socialnega skrbstva in zdravstva, kar prinasa s seboj vecjo
izbiro in hkrati tudi vec¢je tveganje. Vse to je spremenilo tudi vidik vsakdanjega Zivljenja
posameznika, zato pride do tako imenovane individualizacije Zivljenja posameznikov, ki
postane ena glavnih znacilnosti sodobne druzbe.

Vsakdanje zivljenje posameznikov je prezeto s tveganimi prehodi iz Solanja v poklic,
ustvarjanje druzine, kariere itd. Posamezniki razvitih druzb ostajajo le na videz svobodni in
neodvisni, v resnici pa so izpostavljeni Stevilnim druzbenim konfliktom in nasprotjem, ki
porajajo pritiske in strese. Individualizacija Zivijenja torej prinasa s seboj obcutke negotovosti
in nekompetentnosti, pogojene s prestevilnimi Zivljenjskimi izbirami (Ule, 1999).

Proces individualizacije torej ni homogen in enoznacen proces. Je ambivalenten, kar pomeni
da je individualizacija sama zopet izziv in tveganje za ljudi, temeljni izziv in tveganje je ze v
tem, da od posameznika zahteva »izjemno zahtevno psihosocialno integracijo v druzbo, ki je
bila doslej vsaj delno v rokah posredujocih institucij druzine, dela, raznih referen¢nih skupin«
(Ule et al., 2002, 29).

KakSen odnos imajo mladi v Sloveniji do globalizacije in mobilnosti, si
oglejte v naslednji najnovejsi slovenski raziskavi Mladina 2010, ki jo v celoti
najdete na spletnem naslovu:

(http://www.ursm.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/article/10539/5477/a8a

103b5b7/).

»eivilizacijskimi« (demokratizacija, svoboda pri delu, potovanja in Studij) kot tudi z
»destruktivnimi  procesi« (kulturni kolonializem, onesnazevanje okolja, revscina,
kriminal).
2. IzkuSnja tujine je med mladimi v Sloveniji vecinski pojav, in to ne glede na starost ali spol,
vendar je ta izkusnja po vecini kratkotrajna.
3. Ceprav v Sloveniji delez mladih (15-29 let), ki v tujino emigrira za cas daljsi od 12 mesecev, vse
od leta 1998 narasca, pa je ta delez Se vedno tako rekoc¢ zanemarljiv (leta 2008 je znasal ca.
0,25 %).
4. Delez mednarodno mobilnih Studentov v Sloveniji je pod Evropskim povprecdjem in v
longitudinalnem pogledu izkazuje relativno stabilnost. Trend narascanja je mogoce zaznati le v
okviru programa Erasmus, v katerega pa je bil leta 2008 se vedno vkljucen manj kot odstotek
Studentske populacije.
5. Med mladimi, ki so vsaj del studijskih obveznosti opravili v tujini, previladujejo dekleta in tisti, ki
izhajajo iz premoznejsih druzin.
6. Rezultati kazejo, da pri Studijski mobilnosti mladih obstaja sorazmerno velik razkorak med
nacrtovano in realizirano mobilnostjo.
7. Ko gre za ovire Studijske mobilnosti mladih, gre za meSanico objektivnih in subjektivnih
dejavnikov, pri cemer velja, da prevladujejo prvi (prenizke financne spodbude, premalo promocije
potencialnih koristi, nepriznavanje v tujini opravljenih obveznosti, odgovornost do obveznosti, ki jih
vezejo na domace okolje). (http://www.ursm.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/article/
10539/5477/a8a103b5b7/, 20. 03. 2011)

o 1. Mladi v Sloveniji imajo do globalizacije ambivalenten odnos. Povezujejo jo tako s
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1.3 MODERNIZEM IN POSTMODERNIZEM

Poglejmo si, kakSne razlike se pojavljajo med klasicno moderno druzbo ter postmoderno
druzbo oz. med modernizmom in postmodernizmom na dveh podro¢jih druzbenega zivljenja:
na podrocju kulture in identitete (med modernizmom in postmodernizmom),

na podroCju druzine in gospodinjstva.

1.3.1 Modernizem in postmodernizem na podro¢ju kulture in identitete

Lawson et al.

(2004, 13)

shematsko prikazuje

razliko med modernizmom in

postmodernizmom, Kar prikazujeta Tabela 1 in Tabela 2.

Tabela 1: Razlike med modernizmom in postmodernizmom v kulturi ter identiteti

Znacilnosti modernizma

Znacilnosti postmodernizma

Postrazsvetljensko obdobje. Gre za idejo
napredka v smeri »boljSe druzbe«. Zgodnji

Propad metapripovedi. Znanost ni priskrbela
odgovorov. Nismo premagali revscine, bolezni

=
é sociologi (kot Comte, Durkheim, Marx in | in razlicnih oblik zlorabe. Teorije postajajo
o Weber) so poudarjali, da bo z naraséajo¢im | diskurzi brez absolutnih odgovorov. Posebno
;% ; znanstvenim pristopom, racionalnostjo in | marksizem se je z zlomom starega sovjetskega
_g ‘g pozitivizmom druzba napredovala v smeri | bloka drzav in zahodnimi vplivi na Kitajsko
S 8 boljSega  razumevanja in k izkazal kot neustrezen.
< O nadzorovanosti procesov.
Z T
Kultura in druzba sta analiticno /loceni. | Preseganje loCevanja med kulturo in druzbo.
= Mediji lahko odsevajo  kulturo Druzba je medijsko zasi¢ena, kjer reklamiranje
= ogledalo), vendar morajo biti lo¢eni od nje. postaja vsenavzoce.
= Obstaja predpostavka o obstoju realnosti, | Na potro$njo vse bolj vpliva popularna kultura.
> lo¢ene od predstav o njej. Videz postane izjemno pomemben.
_ Visoka kultura naj bi pripadala elitnim | Preseganje razlikovanja med visoko in
= £ skupinam, s tem da pri »mnozicah« ni bila | popularno kulturo. Pojav klasi¢ne glasbe na
ge (—g S | sprejeta in cenjena, vkljuéno z opero, | obmogjih, kot so 3port in podrodje popa.
2 % 2 = | baletom, klasi¢no literaturo in glasbo. Popularnost raznih nadaljevank in nogometa — z
>caXx vse §irS§im krogom ob¢instva.
Gre za podmeno, da spoznanje Uvajanje podmene, da absolutno ne obstaja, s
° razkriva resnico in uvaja racionalno | prevlado relativizma.
= gledisée, s katerega lahko opisujemo | Postmoderni pisci kot Jameson, Lyotard in
s realnost in jo analiziramo. Baudrillard  vkljuCujejo  fragmentacijo in
N raznolikost.
. V literaturi in filmu obstaja podmena o | Moznosti drobljenja pripovedi in prevracanje
S &istih, linearnih pripovedih. predhodno sprejetih konvencij.
e Kréenje sveta na globalno vas. Letala, sateliti in
g" Potovanja zahtevajo ¢as, za prenos novic je | kabelski sistemi so kréili svet. Dogodki in novice
- morda potrebnih nekaj dni. Osebna izku$nja | v mednarodnem prostoru so prikazani na na$ih
O z drugimi dezelami je lahko omejena. TV-ekranih skoraj v trenutku, ko se zgodijo.
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Znacilnosti modernizma Znacilnosti postmodernizma

Modernizem se nanaa na niz kulturnih in | Postmodernizem se mnana8a na gibanje v
estetskih slogov v zacetku 20. stoletja. | napredujocih kapitalisticnih druzbah, posebno,
Znadilno je iskanje »notranje resnice« za | Ko gre za umetnost. Gre za brisanje meja med
povrsino izkustva. Imena, ki jih povezujemo | umetnostjo in vsakdanjim Zivljenjem ter konec
s tem, so Joyce, Yeats, Proust in Kafka v | razlikovanja med visoko in popularno
literaturi; Cezanne, Picasso, Matisse in | umetnostjo. Poudarek je na povr§ini in ne na
ekspresionisti¢no, futuristiéno, dadaisti¢no | poglobitvi.

ter nadrealisti¢cno gibanje v umetnosti. | Propadanje mnogih neboti¢nih stolpnic, ker se
Arhitektura poudarja »modernost« z visoko | ljudje izogibajo Zivljenju v njih — povezujejo jih
dvigajo¢imi se stavbami, ki so kot neboti¢na | z izolacijo, vandalizmom in izgubo igralnega
mesta. prostora za otroke.

V umetnosti

Vir: Prirejeno po Lawson et al., 2004, 13

S tem, ko se moderne drzave spreminjajo v postmoderne, se povecuje pomen civilne druzbe,
kamor se uvrsajo profitne, neprofitne ter prostovoljne organizacije. Sodobne drzave imajo vse
manj$o mo¢ In iséejo resitve v civilni druzbi. Globalizacija prinasa tako ekonomsko kot
socialno negotovost, zato je povezovanje Se toliko bolj potrebno. Kljub koncentraciji fizi¢ne
in finan¢ne moc¢i ima drzava vse manj$o mo¢ nad druzbenim dogajanjem. Zato lahko moderna
drzava prezivi le s povezovanjem s civilnim sektorjem (Rus, 2003).

Slika 10: Modernost ter postmodernost zivljenjskega prostora
Vir slik:
http://img.rtvslo.si/upload/Kultura/drugo/...,

http://t3.gstatic.com/images?q=tb... (10. 05. 2011)

1.3.2 Modernizem in postmodernizem na podro¢ju druZine in gospodinjstva
Lawson et al. (2004, 33) podaja shematski pregled druzbenih sprememb od modernizma

Na prireditvah, kjer to ni obi¢ajno, npr. na Olimpijskih igrah, se pojavlja

klasi¢na glasba. Oglejmo si video, ki nam pri¢ara povezavo teh dveh, sicer

neobi¢ajnih  kombinacij. Najdete ga na  splethem  naslovu:

http://www.youtube.com/watch?v=bUA20PV60. Uzivajte ob zvokih mladega
pianista Maksima Mrvice.

Poiscite Se druge nenavadne kombinacije in povezave ter jih predstavite skupini.
oziroma modernosti do postmodernizma oziroma postmodernosti na podro¢ju druZine in
gospodinjstva, kar prikazuje Tabela 2.
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Tabela 2: Razlike med modernizmom in postmodernizmom v druzini in gospodinjstvu

Modernost Druzbene Postmodernost
spremembe
Druzina - njene =znacilnosti so Demografske Druzine — lahko zivijo v skupnem
)g = povezanost in ¢ut dolznosti. spremembe: gospodinjstvu ali pa ne.
23 Sorodstvo — mreza sorodnikov, ki so daljsa Gospodinjstva — skupine ljudi, ki
@ < | povezani po krvni zvezi ali s poroko. pri¢akovana skupaj uporabljajo hisne pripomocke
Zivljenjska doba, | na istem stanovanjskem naslovu.
manjse
Poenotenost strukture in funkcij: druzine. Diverzifikacija struktur:
enotni recepti o tem, kako naj poteka potreba po razumevanju vlog, odnosov
o druzinsko Zivljenje, objektivne dobre Zaposlitvene in nacinov, kako se obveznosti
x lastnosti nuklearne druzine, priloZnosti: sprejemajo, izpolnjujejo in opuscajo,
= netradicionalne druZinske oblike kot vec za relativizem — sprejemanje pravilnosti
IS vzrok druzbenih problemov. Zenske, razli¢nih na¢inov zivljenja, nezmoznost
g manj za presoje, da je en naé¢in boljsi od drugih.
mocne fizi¢ne
< - - delavce. i
Zivljenjski ciklus — oblikovanje Potek Zivljenja — osnovna enota je
druzine je predvidljiv vzorec: zacne posameznik, ne druzina, in clovek
se s poroko, razvija se z rojstvom Spolna lahko dozZivi celo vrsto druzbenih
otrok, se zmanjSa ko otroci odidejo, revolucija: situacij, ki so druzbeno konstruirane in
partnerjeva smrt druzino konca. redefinicija kumulativnega znaéaja, tako da nacin,
Monogamna heteroseksualna poroka Yenske na katerega oseba za¢ne potek Zivljenja
je normalna, vse drugo je perverznost spolnosti, in ga dozivlja, lahko vpliva na to, kako
ali deviantnost. razsirjanje ga bo koncala. Ljubezen in osebna
e Materinstvo je naravni instinkt. kontracepcije. naklonjenost sta lahko potrebni za
S Podpora druzinam s tezavami, npr. ¢lovekovo sreco.
I druzinska terapija. Nove Starse je treba spodbujati in jim
o tehnologije: omogocati, da bodo dobri starsi.
vpliv na
Funkcionalisti — idealizirani model |  gospodinjstva, | Teorije akcije — prepoznava zmoznost
o druzinskega zivljenja. prosti &as, posameznika, da doloca in izbira
o Marksisti — znacilnosti nuklearne delo na domu. razli¢ne nacine zivljenja.
qE);% druzine, od katerih ima kapitalizem Postmodernizem — druzbeni svetovi
% § korist, ljudje so prepriCani, da je to Priseljevanje: sestojijo iz kompetitivnih in
8- = | pravi nagin Zivljenja. vnaganje etni¢ne | Kontradiktornih diskurzov.
raznolikosti.
Zdravje — definicije bolezni, npr. Kriminal — gospodinjstva so Zrtev
— trditev, da je zenska histerija Feminizem kriminala.
2" | posledica  pomanjkanja  druZine, Bogastvo, revi¢ina in blaginja —
~ medikalizacija druZinskega Zivljenja Upad vpliva distribucija virov v gospodinjstvu in
2 | z reproduktivnimi tehnologijami. religije med gospodinjstvi.
= Kriminal — materialno pomanjkanje Stratifikacija — etni¢na raznolikost v
gﬂ in druzinska socializacija kot vzrok Spremembe druzinskih in gospodinjskih vlogah ter
= mladostnega prestopnistva. zakonov: odnosih.
= Bogastvo, rev§¢ina in blaginja logitev, Lokalnost — gentrifikacija’ v zvezi z
z — skupnost prevzame skrb namesto | dekriminalizacija | Oblikovanjem in sestavo gospodinjstev;
N neplacanih Zenskih negovalk. homoseksualnosti. | gejevske vasi.
E Stratifikacija — razredne razlike vV | pPorast izobrazbe | Delo — porast dela na domu.
vzorcih vzgoje otrok. Mediji — uporaba podob zamenjanih
vlog v reklamne namene.

Vir: Prirejeno po Lawson et al., 2004, 33

'Zaradi dragega Zivljenja in posledi¢no zaradi nezmoznosti Zivljenja v mestu se poceni stavbe ali deli mest
pogosto delavske Cetrti — spreminjajo v drage stavbe za obstojeci srednji razred. Prvotni prebivalci se pogosto
izselijo na obrobje mest.
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V mladosti obstajajo Stevilne skrite pasti individualizacije. Mladost razpada na razli¢na
podrocja z raznimi zivljenjskimi nalogami, zato prinasa Stevilne pritiske na ravni vsakdanjega
zivljenja, med katerimi prevladujejo stresi zaradi obc¢utka negotovosti, nekompetentnosti in
obenem vse bolj zgodnji pritiski dolgoro¢nih izbir (Ule et al., 2002).

Tak$ne zivljenjske razmere pa so za mladostnike tezko pregledne in neobvladljive, zato se
nanje odzivajo na razlicne naine. Odzive mladih na tako stanje lahko razdelimo na dve
kontrastni skupini: zmagovalci in porazenci (Slika 11)

Mladi,
ki jih procesi
Miadi, |nd|V|d_uaI|gacue
Ki i . potiskajo
i jim procesi .
Lo o na »rob druzbe:
individualizacije
odpirajo L
v . »porazgenci«.
nove moznosti
in so zato zanje

izziv:
»zmagovalci«. \/

Slika 11: Zmagovalci in porazenci kot produkta individualizacije
Vir: Lasten, prirejeno po Ule et al., 2002

@ Povzetek poglavja

1.
2.

Druzba se je v preteklosti mocno spreminjala.

Delimo jo na dve glavni obliki: tradicionalno druzbo, v katero spadata predmoderna in
moderna druzba (do prve polovice 20. stoletja), ter na postmoderno druzbo (0od druge
polovice 20. stoletja dalje).

Postmoderna druzba dana$njega Casa je imenovana tudi »druzba tveganja«; tako jo je
poimenoval sociolog Ulrich Beck.

Za obdobje postmoderne druzbe sta znaCilna procesa globalizacije sveta in
individualizacije posameznika.

Posameznik ima na voljo vecje Stevilo izbir in moznosti, ki mu jih ponuja razvitost
sodobnega sveta, a hkrati se s tem vecajo tudi moznosti, da se napacno odloci.

Posameznik je postavljen pred stevilna nepredvidljiva tveganja, kar mu poleg ugodja
prinasa tudi strah in negotovost.

Postmoderno obdobje je prezeto z globalizacijo, ki jo omogocata hiter razvoj in razmah
PO vsem svetu.

Posameznik pogosto ostaja prepuscen svojim odlocitvam, za Katere pogosto niti ne ve, ali
SO prave.
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9. Socialne stiske se kopicijo na ramenih revnejSega dela prebivalstva, medtem ko se kopici
bogastvo v rokah pescice posameznikov.

10. Razlike med moderno in postmoderno druzbo se kazejo v vseh delih druzbe.

11. Sodobna druzba tveganja »proizvaja« zmagovalce in porazence.

0 Vprasanja za ponavljanje
1. Navedite casovno delitev druzbe.

2. Opisite razlike med predmoderno in sodobno - postmoderno druzbo. Navedite primere, s
katerimi pojasnite razlike.

3. Utemeljite, zakaj je danasnja druzba poimenovana »druzba tveganja«.
4. Kako se kaze proces individualizacije v danasnji druzbi tveganja?

5. Izmislite si zgodbo. V njej prikazite dva mladostnika, enega kot »zmagovalca«, drugega
kot »porazenca«. Izhajajte iz teoreti¢nih spoznanj prvega poglavja.

6. Naredite SWOT (slov. SPIN?) analizo (dologite prednosti, izzive, slabosti in nevarnosti)
vpliva globalizacije in individualizacije na sodobno druzbo.

SWOT - SPIN Globalizacija Individualizacija
analiza

Slabosti

Prednosti

lzzivi

Nevarnosti

% Priporocena literatura

e —
Beck, U. Druzba tveganja: na poti v neko drugo moderno. Ljubljana: Krtina, 2001.

Lawson et al. Sociologija: shematski pregledi. Ljubljana: Tehniska zalozba Slovenije, 2004.

Barle, A., et al. Uvod v sociologijo: ucbenik za sociologijo v gimnazijskem izobrazZevanju.
Ljubljana: DZS, 2005.

Rener, T. Globalizacija, individualizacija in socialna izklju¢enost mladih. IB revija, 2007, st.
2, str. 40-49.

2SWOT (slov. SPIN ) analiza je namenjena analizi dologenega podrog&ja, pri &emer se je potrebno osredotoéiti na
Stiri elemente — le-ti tvorijo podlago za celotno analizo podrocja, ki ga zelimo prouciti; v naS§em primeru se je
potrebno osredotociti na povecano aktivnost prebivalstva na podro¢ju prostovoljnega dela.
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2 MLADOSTNIK V SODOBNI DRUZBI

Uvod

Druzbene spremembe, opisane v prejSnjem poglavju, nedvomno mocno vplivajo na
mladostnike. Njihovo poznavanje nam lahko odkriva nove poti reSevanja mladinske
problematike. Izzivi in tveganja v postmoderni druzbi naj tvorijo okvir za razli¢ne politike, ki
obravnavajo mlade. Raziskava Mladina 2010 (2011) nam ponuja Stevilne ugotovitve.
Poglejmo si nekaj izsledkov.

Slika 12: Sodobna mladost
Vir: Microsoft Office Online

pozneje uresnicujejo realne prehode, kot so odselitev od starsSev, vzpostavitev
ekonomske neodvisnosti in lastne druZine.
2. V obdobju 2010-2020 bo stevilo mladih (15-29 let) v Sloveniji upadlo za dobrih

Q 1. Mladi v Sloveniji se vedno bolj zgodaj identificirajo z odraslostjo, hkrati pa vedno

20 %.

3. Stevilo starejsih (65 let in vec) prebivalcev na enega mladega se bo do leta 2050 v Sloveniji
predvidoma skoraj potraojilo.

4. Velika vecina mladih v Sloveniji vidi staranje prebivalstva kot resen problem, odnose med
mladimi in starejSimi ocenjuje kot napete in v tej zvezi ne pricakuje sprememb na bolje.

5. Dobrih 40 % mladih meni, da je v Sloveniji bolje poskrbljeno za starejse kot za mlade in da bi se
morali starejsi odreci delu svoje blaginje v korist mladih.

6. Skoraj dve tretjini vprasanih izraza nezadovoljstvo s splosnim odnosom slovenske druzbe do
mladih.

7. Najbolj nezadovoljni z odnosom druzbe do mladih so tisti, ki imajo ali lahko racunajo, da bodo
imeli tezave pri zaposlovanju

8. V zadnjih dveh desetletjih se obcutno povecuje delez mladih, ki Zivijo v vaseh in majhnih naseljih,
zmanjsuje pa se delez mladih v urbanih okoljih.

9. V zadnjem desetletju se je izrazito povecal delez mladih, ki studirajo, kar Slovenijo umesca visoko
nad povprecje EU 27 glede vkljucenosti mladih v izobrazevanje. Socasno se je mocno znizal delez
mladih, ki imajo kakrsno koli obliko redne zaposlitve.

10. Spremembe na podrocju porocnosti, rodnosti in starosti matere ob rojstvu prvega otroka se
umirjajo. V zadnjih petih letih se, predvsem v starostni skupini 25-29 let, kazejo celo premiki v
smeri rahlega narascanja porocnosti in rodnosti (http://www.ursm.gov.si/si/medijsko_sredisce/
novica/article/10539/5477/a8a103b5b7/, 20. 03. 2011).

V drugem poglavju u¢benika bomo obravnavali:
e znacilnosti mladosti in mladostnika v postmoderni druzbi,
e tveganja, ki prezijo nanj, ter izzive, ki mu jih ponuja druzba,
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e linearni vzorec odraS¢anja in ga primerjali z danaS$njim vzorcem,

e socialno izklju¢enost mladih,

e protislovja mladosti v danasnji druzbi,

e pomen socializacije in krog oblikovanja mladostnikovega vedenja.

2.1 POJMOVANJE MLADOSTI V PRETEKLOSTI IN DANES

2.1.1 Mladostnik v tradicionalni druzbi

Sele konec 19. stoletja se je izoblikovala posebna starostna skupina posameznikov, ki se je po
svojih psiholoskih, socialnih in kulturnih znacilnostih razlikovala tako od kronolosko mlajsih
(otrok) kot od starejsih skupin (odraslih) (Marjanovi¢ Umek et al., 2004).

V tradicionalnih druzbah je moral mladostnik samo postopoma zavestno ponotranjiti vzorce
vedenja, motivacij in ideoloskih predstav, ki so jih pred njim ze utemeljile in ovrednotile
razne avtoritete, kot sta na primer druzina in socialno okolje. Velika ve€ina mladih je hitro
vstopila v delovni in reproduktivni proces, ki sta bila jasno in fiksno za¢rtana. Mladi niso
imeli ne Casa ne priloznosti, da bi pretehtali alternativne zivljenjske poti in sprejeli
potencialno tvegane odlocitve (Ule, 2000).

Tradicionalno pojmovanje mladosti se je povezovalo s konceptom »adolescence, ki je mlade
ljudi povezovala v homogeno skupino, ki se je razlikovala razlicno od odraslih. Mladost je tu
pomenila prehodno in pripravljalno obdobje zivljenja, institucijo prehoda v neodvisnost,
avtonomijo in samoopredelitev. Vendar pa letnica rojstva, edina skupna znacilnost neke
skupine, Se ni privedla do oblikovanja mladine kot homogene socialne enote, torej skupine s
sorodnimi stali$¢i, cilji in vrednotami (Ule, 1996, 2002), kar se je zgodilo v 20. stoletju.

2.1.2 Mladostnik v sodobni postmoderni druzbi

Najvecja revolucija v sodobni druzbi je bila revolucija mladine, ki se je zaéela v Sestdesetih
letih 20. stoletja. Novi procesi individualizacije, identitete in Zivljenjskih stilov ter spremembe
v kakovosti zivljenja se odrazajo v celotni sodobni druzbi.

Mladost kot posebno Zivljenjsko obdobje med otroStvom in odraslostjo je »odkrila« Sele
industrijska druzba, modernizacija v 20. stoletju pa je najbolj vplivala na spremembe
odras¢anja in potek mladosti, zato je 20. stoletje imenovano tudi stoletje mladine (Ule, 1999,
2002, 2003).

»Dvajseto stoletje je brez dvoma stoletje mladine, ki postane fenomen tega stoletja. Mladina
je postala v pomembna druzbena skupina, ki je naravnost eksplodirala, o¢arala in z mladostjo
napolnila ves sodobni svet (Ule et al., 2002).

Mladost vasih starSev se razlikuje od vase mladosti. V skupini razpravljajte o
razlikah v odraS¢anju vasih starSev in vas.

Zgodovinske spremembe v pojmovanju mladosti/mladine v preteklosti in danes si oglejmo na
Sliki 13.
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Pojmovanje
mladosti/mladine
v preteklosti in
danes

Prva polovica 20. stoletja
Mladost je pojmovana kot posebno zivljenjsko obdobje med otroStvom in
odraslostjo; odkrije jo Sele industrijska revolucija.

Petdeseta in Sestdeseta leta 20. stoletja

Znacilni sta druzbena in politi€na neodvisnost. Ozivita Studentski radikalizem in
bohemstvo. Zaénejo se Studentski in druzbeni nemiri (proti druZzbenim, politi¢nim,
izobraZevalnim institucijam), pojavijo se prve mladinske subkulture (npr. hipiji).

Sedemdeseta leta 20. stoletja

Mladino so imenovali generacija »krize industrijske druzbe«. Nastopi pojav
alternativnih gibanj, ki se usmerijo v kritiko nebrzdanega tehnoloskega razvoja.
Mladost se spreminja, postane zivljenjski stil.

Osemdeseta leta 20. stoletja

Mladinske kulture so veliko bolj raznovrstne v vedenjskih vzorcih, ki se nanasajo
na stile oblacenja in uzivanja v prostem ¢asu. Mladi se pomikajo h kulturnemu
kapitalu. Opazna je modernizacija mladine — odmik k svetu prostega Casa,
potros$nje in zabave. Spreminjajo se spolne vloge. Mladi sledijo novim stilom v
potro$nji in mnozi¢ni kulturi. Dajejo ve¢ji pomen izku$njam, vrednotam ter
idealom. Znacilna je individualizacija Zivljenjskih usmeritev ter zivljenjskih
potreb.

Devetdeseta leta 20. stoletja

Zasledimo spremembe, znalilne tudi za mladostnike dana$njega Casa. Gre za
individualizacijo zivljenja, nove moznosti in nova tveganja, posamezniki so
zaradi informacijske modernizacije prisiljeni k individualnemu, osebnemu stilu
zivljenja, dela in prostega ¢asa. Mladostniki so vse bolj pod pritiskom kariere
(podaljSevanje mladosti zaradi kariere) in izobrazbe. Investicija v izobrazbo
predstavlja poglavitno merilo uspe$nosti druzine.

Sodobna mladina

Preusmerila se je iz »ukvarjanja z druzbo« v »ukvarjanje s samim seboj«. Mladi
so se umaknili iz javne sfere v zasebnost. Mladino zaznamuje intenzivni proces
individualizacije mladosti in kriza identitete. Druzinska in prijateljska razmerja
so spremenjena, drugacne so izkuSnje v izobrazevalnem sistemu, drugacni so
problemi, ki zadevajo zaposlovanje mladih, ponudba in komercializacija prostega
Casa je pripomogla in spodbudila specifi¢no izoblikovanje zivljenjskih stilov
mladih, ki so postali zanimiva in pomembna tara ekonomskih, prodajnih,
oblikovalskih idr. analitikov.

Slika 13: Zgodovinske spremembe v pojmovanju mladosti/mladine
Vir: Lasten, prirejeno po Ule, 1996; Ule v: Gillis, 1999
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2.1.3 Modeli mladosti

Kaksne vrste mladosti se pojavljajo v druzbi? Kateri modeli so prevladujo¢i? Da jih bomo
laze razlikovali, si jih oglejmo na Sliki 14, ki ponazarja bistvene razlike med njimi.

Modeli mladosti

. - Q_. |/‘ [ ) P

e Mladost je prehodni moratorij (Morch, 2000, v e Nov tip mladosti po drugi svetovni vojni:

Ule, 2003); le-ta je znadilen za mladost prve
polovice 20. stoletja.

Cas Solanja in s tem mladosti je bil Gasovno in
vsebinsko omejen, socializacija posameznika pa
kratka.

Polozaj mladostnikov pri delu, v druzini in v
druzbi je bil bistveno podrejen odraslim; le ti jim
morajo njihov prehod v odraslost potrditi.

Poglavitne institucije nadzora mladih so druzina,
delo in okolje. Identiteta mladostnikov se oblikuje
pod nadzorom odraslih, izkusnje pridobivajo od
odraslih avtoritet, o individualizaciji ni govora.
Glavni cilj mladosti je ¢imprejSnji prehod v
odraslost.

Sodobna mladost: pozno doseganje ekonomske
avtonomije, vedno zgodnejse doseganje
avtonomije v intimni sferi, v kulturi, potrosnji.

Individualna svoboda mladih v uporabi svojega
¢asa, komuniciranja in partnerjev in v organizaciji
vsakdanjega Zivljenja.

Brezposelnost mladih, socialna izolacija.

Neuspehi v lastnem Zivljenju, pobegi v fantazije
in sanjarjenja so obramba pred polomi v realnem
zivljenju.

Vse vecje tezave pri vzpostavljanju socialnih
odnosov.

Kriza identitete se seli v odraslost.
StarSevstvo je skrbno pretehtana odlocitev.
Zivljenjske poti mladih se skoraj v vsakem
trenutku znova lahko vrnejo v izobrazevanje,
druzinsko zivljenje, novo poklicno kariero.

poudarjeno izobrazevanje, od tod izraz
izobrazevalni moratorij.

Mladost je obdobje, klju¢no za ves nadaljnji
zivljenjski potek; ¢asovno razsirjeno in vsebinsko
bogato.

Poleg izobrazevanja v institucijah so mladi
vklju€eni v izvensolske dejavnosti, preizkusajo pa
se tudi v partnerskih odnosih in seksualnosti.

Mladi pridobijo vse kompetence odraslih, razen
ekonomske samostojnosti.

Mladost se razsiri ¢ez dvajseta leta — poznejse
vstopanje v odraslost.

Slika 14: Modeli mladosti
Vir: Lasten, prirejeno po Ule, 1996, 1999, slika Microsoft Office Oline

2.1.4 Tipi osebnosti mladostnikov

Caspi (2000, v: Marjanovi¢c Umek et al., 2004) je med mladostniki opredelil tri osebnostne
tipe, ki si jih lahko ogledate na Sliki 15.
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—

ZadrZan tip osebnosti

® Ima visok nadzor nad svojim
vedenjem (previdno in
zadrzano vedenje.

® Dosledno uposteva socialne
norme.

® lzogiba se tveganju in
povzro¢anju Skode drugim.

Vir: Lasten, prirejen po

2.15

Ali obstaja le ena vrsta mla
dana$njih mladostnikov lal
prehodi v odraslost, obsta
nadaljevanju ucbenika. Tal
prikazana in opisana na Slik

Vrste mladosti in n,

Tipi osebnosti mladostnikov

s £

Tip osebnosti z negativnim
custvovanjem

e Je agresiven in odtujen.

e Nagnjen je k tveganju.

® Veckrat se vede nasprotujoce.
® Ima slab nadzor nad vedenjem.

TR YN

|
Tip osebnosti s pozitivnim
custvovanjem

® Tezi k dosezkom.

® Ima primeren nadzor nad
svojim vedenjem.

® Ima optimisti¢en pogled

v prihodnost.
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Vrste mladosti v

danas$nji druzbi

Klasi¢na mladost — Solajo¢a se mladina do 20. leta starosti.
® V to obdobje, ki ga imenujemo tudi adolescenca, sodi obdobje po obveznem Solanju.
® Zajema predvsem vajeniSko in dijaSko mladino med 15. in 19. letom.

® Prehod v odraslost je sinhron; vse kriterije za vstop v odraslost dosezejo mladostniki
socasno.

® V/ postmoderni druzbi pa se v prehodu iz mladosti v odraslost zgodijo bistvene
spremembe — podaljevanje izobrazevanja za vse ve¢ mladih povzroca, da le-ti po
koncu adolescence ne vstopajo v odraslost.

Skraj$ana mladost — zaposleni mladi

e Je mladost mladih delavcev in kmetov.

® Pred¢asno oziroma zgodaj se zaposlijo, so torej ekonomsko neodvisni.

® Vseeno pa jih odrasli obravnavajo kot manj izkuSene in manj usposobljene.
® Velikokrat so delezni podcenjevanj in pritiskov.
[ ]

Ekonomska neodvisnost jim omogoca hitro doseganje izrazov odraslosti
(ustvarjanje druzine, urejanje osnovnih zivljenjskih vprasanj).

Vsiljena mladost — nezaposleni mladi

® Sem se $tejejo nezaposleni mladi, ki nimajo ekonomske in sociokulturne
I— samostojnosti.

® Svojo mladost dozivljajo kot izgubo ter stalno odlaganje odraslosti, ekonomske in
sociokulturne neodvisnosti ter samostojnosti.

PodaljSana mladost ali postadolescenca — Studenti

e Je posebna oblika mladosti, ki nastopi po koncu klasi¢ne mladosti (20—24 let).

® Mnozicno se je pojavila v povojnem obdobju.

® Zanjo je znacilno predvsem podaljSano Solanje in s tem odmikanje vstopa v poklic
(pozna dvajseta in celo trideseta leta).

® Omogocil jo je »boom« Solanja mladih na visjih in visokih Solah.

e V/ postadolescenci posameznik preverja, ali socialne vloge, ki mu jih ponuja
obstojeca druzba, sploh ustrezajo njegovim predstavam o sebi in druzbi.

Mlaj$a odraslost — nova doba v zadnjem desetletju — »mladi odrasli«

® Spremenjeni ekonomski pogoji, teZji vstop v zaposlitev narekuje dodatno fazo mladosti;
mlajSo odraslost.

® Gre za pasivno generacijo (25 do 29 let), ki zivi v varnem krogu izvornih druzin. Ljubi
predvsem mir, manj pa aktivno in vznemirljivo Zivljenje.

® Manj so pripravljeni na izzive tveganja javnega zivljenja, ne Zelijo se druzbeno
uveljavljati.

® Ne opravljajo tipi¢nih dejavnosti odraslih, kot so zaposlitev, lastna druzina, rojevanje
otrok, ker se $e Solajo, ker so nezaposleni, ali ker Zelijo ¢im dlje ¢asa ohraniti
»mladostniSki« zivljenjski stil, zato obveznosti odraslosti prelagajo na poznejsa leta.

Slika 16: Vrste mladosti in njene znacilnosti v sodobni druzbi
Vir: Lasten, prirejeno po: Ule, 1995; Ule in Kuhar, 2003
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2.1.6 Izzivi mladostnikov v sodobni druzbi

Izzivov, ki jih za posameznike, predvsem mladostnike, predstavlja sodobna druzba, ne
moremo razumeti brez pogleda v preteklost. Da spoznamo, zakaj je mladostnik v sodobni
druzbi izpostavljen mnoZici razlicnih tveganj, Se moramo najprej ozreti v potek njegovega
zZivljenja, ki se je v zgodovini spreminjal.

Zivljenjski potek pomeni »nekak§no potovanje posameznice ali posameznika skozi Zivljenjski
cikel od rojstva do smrti« (Ule, 2008, 17). Pojem zivljenjskega poteka je hkrati psiholoski
(nanasa se na spremembe v posameznikovi identiteti in socialni vkljucenosti v zivljenje) in
socioloski (nanaSa se na druzbene, institucionalne spremembe v socialnem in zgodovinskem
¢asu, ki vplivajo na zivljenjski potek) (Ule, 2008).

Se pred nekaj desetletji je Zivljenjski potek sledil linearnemu vzorcu odrascanja, Ki ga
prikazuje Slika 17.

Linearni vzorec
odrascanja

Obdobje Solanja je ustrezalo Obdobje dela je ustrezalo Obdobje umika s trga dela je
¢ ustrezalo

\4 e

miladosti. starosti.

starosti in upokojitvi.

Slika 17: Linearni vzorec odras¢anja, znacilen za obdobje pred nekaj desetletji
Vir: Lasten, prirejeno po Ule, 2008, 7, slike: Microsoft Office ClipArt

V paru ugotovite, katere so tipi¢ne znacilnosti odras¢anja v sodobni druzbi, in jih

primerjajte z linearnim vzorcem odrascanja, znacilnim za Cas pred nekaj desetletji.

Spremembe, znacilne za danasnji Cas, zapiSite v obliki miselnega vzorca in jih
predstavite v Studijski skupini.

Za 20. stoletje je znacilna klasi¢na moderna druzba, kamor lahko umestimo standardizirane
Zivljenjske poteke. Za to druzbo je znacilno, da je bila drzava temeljni dejavnik opredeljevanja
pravil, saj je predvsem prek pravnih institucij urejala zivljenje ljudi glede na splo$na nacela.
Tako je bila na primer starostna stopnja za udelezbo v izobraZzevanju formalno doloc¢ena.
Zivljenjski poteki so bili zato zelo formalizirani in standardizirani. »Javno,

institucionalizirano Zivljenje je tu lo¢eno od »zasebnega«, neinstitucionaliziranega Zivljenja
(Ule, 2008).
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I

| ALY {
Slika 18: Mladostnik v sodobni druzbi
Vir: Microsoft Office Online

Temeljne znacilnosti izzivov in protislovij mladosti v sodobni druzbi prikazuje Slika 19.

Protislovja mladosti v sodobni

druzbi
- . — Va A =
rahljanjem vedjo individualizacijo | ¢edalje veéjimi legitimnostjo tveganim
norm in svobodo in zivljenja moznostmi novih, izbiranjem
kontrole avtonomijo zivljenjskih spro§¢enih svoje poti
odlocitev oblik vedenja do odraslosti
ter ter ter ter ter ter
vecanjem vracanjem
pritiskov na Cedalje ve¢jimi | | nezmoznostjo | |V tradicionalni,
osrednjih povecanim globalizacijo pastmi prenasanja »vnaprej
podrogjih (Sola, strahom pred tveganj na makro izogibanja konfliktov dologeni«
zaposlitev). njima. ravni. odlogitvam. in frustracij. tok odra$¢anja.

Slika 19: Protislovja mladosti v sodobni druzbi
Vir: Lasten, prirejeno po Ule, 2000

2.1.7 PodaljSana mladost

Rener in Svab (v: Ule et al., 1996) menita, da vse ve¢ mladih, predvsem $tudentov, Zivi svojo
podalj$ano mladost pri star§ih. Zivijo s star$i hkrati skupaj in narazen. Gre za obdobje, ki ga
oznacuje t.i. fenomen podaljSane mladosti, v katerem si mladi vse kasneje ustvarjajo lastno
druzino, kar se izraZza npr. v niZanju stopenj rodnosti, prelaganj odloCitev za starSevstvo,
vedno daljsi dobi Studija.

LAT faza pomeni »living apart together « in je torej nekaksno vmesno obdobje med druzino
in odvisnostjo in neodvisnostjo mladih. Mladi so v tem ¢asu ekonomsko odvisni od starSev, a
hkrati socialno neodvisni. Za to obstaja ve¢ razlogov, npr. brezposelnost, udobno in cenovno
ugodnejSe Zivljenje pri starSih, razumevanje med starSi in otroki, materialna in Custvena
varnost, podaljSano obdobje Studija. LAT faza ne pomeni vedno idealen nacin Zivljenja, kar
velja tako za starSe kot za otroke (Rener in Svab, v: Ule et al., 1996).

Na spletnem naslovu: http://www.zzsp.org/revija/2002/02-3-308-334.pdf, si preberite
- ¢lanek avtoric Metke Kuhar in Mirjane N. Ule »Druzina kot projekt druzZinske usmeritve
mladih«. Razpravijajte o njem ter izpostavite kljucne ugotovitve.
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2.2 STUDIJE MLADINE

Center za socialno psihologijo (v nadaljevanju CSP), ki deluje v okviru Fakultete za druzbene
vede, izvaja druzboslovne raziskave, kar si lahko ogledamo v nadaljevanju.

o CSP je v devetdesetih letih naredil preboj v socioloskem raziskovanju mladine in mladosti v
Sloveniji. Je edina institucija v Sloveniji, ki se je celovito lotila raziskav in Studij mladine, mladosti,
sprememb odrascanja in Ziviljenjskih potekov v tranzicijskem casu in zbrala tudi obsezne in
pomembne baze podatkov, izdala temeljne publikacije in svoje ugotovitve posredovala
zainteresirani strokovni in laicni javnosti. Ze prva in edina raziskava mladine v letu 1985 na
podrocju bivse Jugoslavije, v kateri je sodelovala predstojnica CSP (glej Ule M. Mladina in
ideologija, Ljubljana, DE, 1988), je opozorila na narasc¢ajoce modernisticne in transformisticne
potenciale med mladino v Sloveniji z relativno visoko stopnjo tolerantnosti do kulturne, religiozne,
etnic¢ne razlicnosti. Rezultati raziskave v osemdesetih letih so imeli tako napovedovalno vrednost in
so bili narejeni v tako zanimivem casovnem preseku, da so naravnost terjali nadaljevanje
raziskovanja in ugotavljanja, kaj se dogaja z mladino v prelomnih devetdesetih letih v Sloveniji in
kako mladi reagirajo na pomembne tranzicijske procese. /.../. Raziskave:

Posledice diskriminacije na druzbeno, politicno in socialno vkljucenost mladih v Sloveniji:

o analiza glede na spol, spolno usmerjenost ter etnicno pripadnosti

Youth — actor of social change? (UP2YOUTH)

Komunikacijski in avtoritetni odnosi med starsi in mladimi

Strateske usmeritve na podrocju dela z mladimi

Geneza Solske (ne)uspesnosti in socialno umescanje Solsko manj uspesnih otrok Thematic Study
on Policy Measures Concerning Disadvantaged Youth

Potrebe mladinskih organizacij v Mestni obcini Ljubljana

Kakovost Zivljenja otrok in mladostnikov v Sloveniji: studija problema osipnistva v Sloveniji
Telesna samopodoba mladih

Mladina 2000

Mladina '98: Socialna ranljivost mladih

Mladina '97: Prosti cas mladih v Ljiubljani

o  Miladina '95: Vrednote in zivljenjski stili Studentske mladine Mladina 93
(http://csp.fdv.si/raziskave/raziskovalni_projekti/studije-mladine-in-zivljenjskih-potekov/, 04. 05.
2011).

Razdelite se v skupine velikosti do pet ¢lanov. Na zgornjem spletnem naslovu:
0 (http://csp.fdv.si/raziskave/raziskovalni_projekti/studije-mladine-in-zivljenjskih-

potekov/, si izberite eno izmed sedmih raziskav (od leta 2000 dalje) ter napiSite njen
povzetek (najve¢ do 1000 besed). Predstavite ga celotni skupini.

2.2.1 Raziskava Mladina 2010

Pod okriljem Urada za mladino je bila v letu 2010 opravljena empiri¢na Studija mladih v
Sloveniji z naslovom Mladina 2010, ki predstavlja nadaljevanje predhodno omenjenih $tudi;.
Raziskava obravnava naslednja podro¢ja mladih:

1. Demografske spremembe in medgeneracijsko sodelovanje

2. lzobrazevanje in usposabljanje

3. Ustvarjalnost, kultura, prosti ¢as

4. Virtualizacija vsakodnevnega zivljenja
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Zaposlovanje in podjetniStvo
Trajnostni nacin druzbenega delovanja
Bivanjske in stanovanjske razmere
Zdravje in dobro pocutje

. Participacija in socialna vkljuc¢enost
10. Prostovoljne dejavnosti

11. Mobilnost mladih in globalizacija.

©oNo O

Izsledki raziskave Mladina 2010, ki si jo v celoti lahko ogledate na spletnem naslovu:
http://www.ursm.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/article/10539/5477/a8a103b5b7/ (10. 04.
2011), so vkljuceni v posamezna poglavja ucbenika, kljucne ugotovitve celotne Studije pa
kazejo naslednji polozaj mladih v Sloveniji, prikazan v nadaljevanju.

desetletju lahko priakujemo kar 20 odstotni upad. Stevilo starejsih (65+) prebivalcev na enega
mladega se bo do leta 2050 v Sloveniji predvidoma skoraj potrojilo.
Odrascanje, ki je bilo v preteklosti pretezno standardizirano in predvidljivo, je v sodobnih razmerah
postalo individualni projekt, za katerega je odgovoren vsak sam. Sodobni mladi v Sloveniji se osebne
odgovornosti za svoje 'izbirne biografije' dobro zavedajo in se temu tudi zelo dobro prilagajajo. Razmere pa
niso naklonjene uspe$nemu prehajanju mladih v svet dela, samostojnega Zivljenja in ustvarjanja lastne druZine.
Delez mladih, ki so vkljuceni v izobrazZevalni sistem, je v Sloveniji skozi zadnje desetletje nara$éal
bistveno hitreje v primerjavi s povpre¢jem drzav EU27. Na ravni srednjih $ol ugotavljamo, da je splosno

o Stevilo mladih v Sloveniji se je v zadnjih desetih letih zmanjsalo za 11 odstotkov. V naslednjem

EU27. Mladi izrazajo precej$nje nezadovoljstvo s slabo povezanostjo izobraZevalnega sistema in potrebami
trga dela.

Mladi se v povprecju zelo dobro pocutijo tudi v svojih izvornih druzinah. Po nekaterih raziskavah so

slovenski mladostniki v okviru EU27 med tistimi, ki imajo najboljse odnose s starsi.

Slovenija zaseda prvo mesto v EU27 po delezu zacasno zaposlenih mladih (15-24). Delez mladih z redno
zaposlitvijo za nedoloCen ¢as je v zadnjem desetletju izrazito upadel. V 29. letu starosti je leta 2000 taksno
zaposlitev imelo priblizno 60 %, leta 2010 pa le Se 48 %. Zaskrbljujoe je hitro poveéevanje Stevila
brezposelnih diplomantov.

Polozaj mladih v Sloveniji tako v veliki meri doloca kombinacija moc¢nih druzinskih podpor in dolge
vkljucenosti v (sorazmerno socialno naravnan in prijazen) izobrazevalni sistem na eni, in izrazito negotove
razmere na trgu dela na drugi strani.

Slovenski mladostniki se v okviru EU27 najkasneje odseljujejo od svojih starsev (neugodni pogoji na trgu

dela in dolgo obdobje izobrazevanja, sorazmerno ugodni pogoji bivanja pri starih (ki v veliki ve€ini zivijo v
hisah) in nizka pripravljenost mladih (in njihovih starSev) na prevzemanje tveganja revs€ine v zgodnjem
obdobju ustvarjanja lastnega gospodinjstva.

Pomen osamosvajanja mladih za rodnost v Sloveniji: v 29. letu starosti ima vsaj enega otroka 5

odstotkov mladih, ki Zivijo v samostojnem gospodinjstvu, takih, ki Zivijo pri starSih je med mladimi le
dobrih 15 odstotkov.

Druzbeni okviri (vkljucno s prevladujocimi kulturnimi vzorci) danes mladim v Sloveniji otezujejo,

predvsem pa casovno odmikajo doseganje kljucnih mejnikov odraslosti, kot so redna zaposlitev, odselitev od
starSev in ustvarjanje lastne druzine. Mladi dozivljajo stanje, v katerem so se znasli, kot relativno neugodno in
tezko, Se posebej Ce pogoje svojega odrascanja primerjajo s pogoji odras¢anja starejSih generacij.

Mnenje mladih o politicnih elitah se je v zadnjem desetletjiu obcutno poslabsalo in je v letu 2010 izrazito
negativno. Mladi izrazajo zelo nizko stopnjo obcutka lastnega politicnega vpliva in se v primerjavi s
povprecjem EU27 bistveno manj zanimajo za politiko in politicno participirajo. Po drugi strani se med
mladimi krepi protestni potencial in udejstvovanje v individualiziranih oblikah politicne participacije,
predvsem tistih, ki so povezane z informacijsko tehnologijo. Kaze se zelo nizka stopnja zaupanja v aktualne
politi¢ne strukture.

Proti tezi o druzbeni apaticnosti mladih govori tudi ugotovitev, da je slovenska mladina vedno bolj

aktivna na podroc¢ju prostovoljstva, in da je na tem podrocju bistveno bolj aktivna v primerjavi z mladino iz
Nemcije. V zadnjih petnajstih letih se je mocno povecala tudi pripravljenost Studentov za sodelovanje v
prostovoljnih akcijah, ki bi izboljSale polozaj mladih. Tudi naSi kvalitativni podatki kaZejo na visoko
angaziranost mladih, na primer v druzini, na podroc¢ju ekologije, v virtualnem svetu in na drugih interesnih
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podroc¢jih mladih.

V okviru prostega casa mladih je v zadnjem desetletju izrazito naraslo ukvarjanje z ra¢unalnikom. Kar 82
odstotkov mladih v Sloveniji (skoraj) vsak dan uporablja splet, kar je ob&utno nad povpre¢jem mladih iz drzav
EU15 in EU27. V primerjavi z letom 2000, mladi v letu 2010 bistveno ve¢ ¢asa namenjajo tudi ukvarjanju s
$portom in kulturno-umetni$kemu ustvarjanju.

Kljub prikazanim tezavam ostajajo mladi v Sloveniji glede svoje osebne prihodnosti priblizno enako

(visoko) optimisticni,kot so bili pred petnajstimi leti. Tudi glede prihodnosti nase druzbe se pesimizem mladih
ni povecal. Povecala pa se je prisotnost obcutkov nelagodja v zvezi s pomanjkanjem denarja, stanovanjsko
problematiko in negotovostjo glede zaposlovanja. Prav to so problemi, ki se danes v zvezi s poloZzajem mladih
v Sloveniji tudi z vidika drugih analiz kaZzejo kot klju¢ni (Prirejeno po: http://www.ursm.gov.si
[si/medijsko_sredisce/novica/article/10539/5477/a8a103b5b7, 10. 04. 2011).

2.3 SOCIALNA RANLJIVOST MLADIH

Kaj je tisto, kar povzroca, da so mladostniki postali tako ranljivi? V literaturi lahko
mnogokrat zasledimo termin »socialna ranljivost mladih«. Belgijski avtorji (Van
Kerckvoorde, Vettenburg in Walgrave v: Ule et al., 2000) so s pojmom socialna ranljivost
oznacili »posameznike, ki so, kadar so v stiku z druZbenimi institucijami, bolj izpostavljeni
njihovemu nadzoru in sankcijami, kot pa imajo od institucionalnega poseganja koristi« (Ule et
al., 2000, 44).

V devetdesetih letih so se v Studijah mladine razvili razlicni koncepti socialne ranljivosti.
Britanski raziskovalec Bob Coles oznacuje kot socialno ranljive tiste skupine mladih ljudi, za
katere se prehodi v odraslost kaZzejo kot posebej tezavni in te skupine tudi natan¢neje doloci:
mladi ljudje s posebnimi potrebami, mladi ljudje, ki zivijo v skrbniStvu in/ali v javnih
institucijah, ter mladi ljudje, ki Zzivijo “alternativne” kariere in so vpleteni v razna
prestopnistva in tudi Ze resnejSe kriminalne dejavnosti (Coles, v Rener, 2007).

Zanimiva je tudi Schuytova opredelitev ranljivosti; posebej druzbeno ranljivi so tisti mladi, ki
so v medsebojni odvisnosti od socialnih institucij delezni ve¢ sankcij in druzbenega nadzora
kot podpore in koristi (Schuyt, v: Rener, 2007).

2.3.1 Kazalci socialne ranljivosti mladih
Bistvo socialne ranljivosti je stopnjevanje teZav in kopic¢enje nereSenih problemov, ki izhajajo
eden iz drugega. Slab Solski uspeh, nizka izobrazba, slabe zaposlitvene moznosti, materialne,

Custvene, socialne, zdravstvene teZzave so vzroki, s katerimi lahko opredelimo socialno
ranljivost mladih (Ule et al., 2000).

Kazalce socialne ranljivosti mladih lahko razvrstimo v stiri skupine (Slika 20).
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Kazalci socialne ranljivosti mladih

1. Aktivne oblike deviantnosti: 2. Pasiven umik:
e neopraviceno izostajanje iz Sole, e umik iz vrstniskih skupin in Solskih
e zgodnje in redno uzivanje alkohola, aktivnosti,
e eksperimentiranje  z  drogami in e slabSanje Solskega uspeha in splosna
spolnostjo, neaktivnost (lahko je posledica strogih

norm starSev zaradi zahtev Sole, pogosto
postanejo tarCe zasmehovanja in drazenja
s strani soSolcev, kar okrepi njihovo
teznjo po umiku).

e milejSe oblike mladinskega kriminala,

o slaba disciplina pri delu,

e  sploSen odpor do zunanjega sveta, starSev,
starej$ih in predstavnikov avtoritet,

~

3. Aktivno ¢lanstvo v skupinah: . Psihosocialne (pasivne) oblike trpljenja:

e iskanje trdnih povezav s skupino zunaj
druZine (posledi¢no iskanje alternativnih
avtoritet),

e vkljuéevanje v  religiozne  skupine,
mladoletniske tolpe ter tudi Sportne klube
(oblikovanje identitete mladostnika na
identiteti  skupine z  omogocanjem
aktivnega sodelovanja in upoStevanja
skupinskih norm, kar povefuje njegov
obcutek varnosti).

e teznje po ostajanju doma,

e nazadovalne oblike vedenja (pogosto je
potrebna strokovna obravnava, saj gre
velikokrat za psihosomatske tezave samih s
seboj, starsi in ucitelji).

-
Slika 20: Kazalci socialne ranljivosti mladih

Vir: Lasten, prirejeno po Schuyt, v: Ule et al., 2000, slika Microsoft Office ClipArt

Prva in tretja skupina kazalcev socialne ranljivosti — aktivne oblike deviantnosti in aktivno
¢lanstvo v skupinah, pomenita mladostnikov aktiven odziv na probleme sodobne druZbe.
Druga in Cetrta skupina — pasiven umik in psihosocialne (pasivne) oblike trpljenja pa
pomenita mladostnikov pasiven odziv na probleme. Najboljsa reSitev za socialno neranljivo
mladost je v ravnoteZju med aktivnim in pasivnim odzivanjem na probleme (Schuyt, 1995 v:
Ule et al., 2000).

Mladino zaznamuje tudi intenzivni proces individualizacije mladosti in kriza identitete.
Druzinska in prijateljska razmerja so danes spremenjena, drugacne so izkuSnje v
1zobrazevalnem sistemu, drugacni so problemi, ki zadevajo zaposlovanje mladih, ponudba in
komercializacija prostega Casa je pomagala in spodbudila specificno izoblikovanje
zivljenjskih stilov mladih, ki so postali zanimiva in pomembna tar¢a ekonomskih, prodajnih,
oblikovalskih idr. analitikov (Ule, 1996).

Pot mladostnika v sodobni druzbi je »pot v naraS¢ajoco socialno in kulturno negotovost, v
moralna in vrednotna protislovja in znatno stopnjo negotovosti glede prihodnosti« (Ule et al.,
2000, 41). Individualizacija zivljenja mladostnika prinasa s seboj nove oblike tveganj,
obremenitev bolecin. Pogoji odraS¢anja in moznosti za vstop v odraslost so se precej zaostrili;
te spremembe pa povzrocajo vse vejo ranljivost in obcutljivost mladostnikov (Ule et al.,
2000).
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Na spletnem naslovu: http://www.primorske.si/Priloge/Limes/Kako-mladi-vidijo-
0 socialno-izkljucenost.aspx, si preberite ¢lanek o tem, kako mladi danes Cutijo

socialno izkljuCenost. Poiscite ¢lanke s podobno vsebino, o njih razpravljajte ter
oblikujte miselni vzorec. Predstavite ga v skupini.

Globalizacija, v Sloveniji vpliva na mlade ljudi skozi temeljne institucije, od katerih so
odvisni v vsakdanjem zivljenju, skozi druzinsko/zasebno okolje, Solo in prosti ¢as. Sodobni
kapitalizem od mladih zahteva sposobnosti hitrega prilagajanja spremenljivim razmeram, a ne
ucinkuje na vsakega mladega cloveka enako; ustvarja dve kontrastni skupini mladih:
zmagovalce in porazence. Zmagovalci imajo druzbene ter osebne vire, s katerimi izkori$¢ajo
priloznosti, ki jih ponuja svetovno razsirjanje neoliberalnega kapitalizma. Mladi ljudje, ki se
ne zmorejo ali nocejo prilagajati globalizacijskim zahtevam, tvegajo vstop med porazence.
Oboji, zmagovalci in porazenci, imajo svojo usodo le delno v lastnih rokah, toda zmagovalci
vedo, kaj z njo poceti in kako jo usmerjati, da bodo od tega imeli korist (Rener, 2007).

Dinamika visoke moderne izjemno razsirja krog tveganj mladih; mladi ljudje zaradi tveganj
Se zdale¢ ne prihajajo ve¢ samo iz klasicnih deprivilegiranih druzbenih okolij, iz nizjih
razredov in druzbenih manjSin, ¢eprav je seveda res, da je med “porazenci” Se vedno vec
takih, ki zivijo v neugodnih socialnih razmerah (Rener, 2007).

Na spletnem naslovu: https://www.youtube.com/watch?v=V_66D_SPTNO

&feature=player_embedded, si oglejte otrokov govor, ki ponazarja, predhodne

trditve avtorice (Rener, 2007) in nas opominja, v kakSnem svetu Zivimo danes in
kakSnega pripravljamo za mlade. V paru se pogovorite o videu in napiSite komentar.
Polemizirajte. Predstavite ga celotni skupini

24 SOCIALNA IZKLJUCENOST MLADIH

V raziskavi Mladina 2010, dosegljivo na naslednjem spletnem naslovu:
http://www.ursm.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/article/10539/5477/a8a103b5b7/, je
poleg ostalih podrocij opredeljeno tudi podrocje socialne izklju¢enosti mladih. Oglejmo si
pomembne ugotovitve, ki pojasnjujejo to podrocje.
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skupin iz politicnih, ekonomskih in druzbenih procesov, s ¢imer se preprecuje njihova polna

participacija v druzbi, v kateri Zivijo. Socialna izkljucenost se pojmuje kot dinamicen
proces, saj je vezan na sodobne druzbene procese, ki lahko povzrocijo izkljucenost dolocenih skupin
in posameznikov, in ki tako postanejo marginalizirani s strani organizacij in institucij. Boj proti
socialni izkljucenosti je v zadnjih letih postal eden glavnih ciljev Stevilnih drzav in evropske unije.
Posledice izkljucenosti so za izkljucenega pravzaprav vselej negativne (med drugimi npr. nizka
samopodoba, obcutki frustracije in jeze ipd.). Izkazal se je, da socialno izkljuceni mladostniki
pogosteje pijejo alkohol in prakticirajo manj varne spolne prakse.

o Socialno izkljucenost se pojmuje kot neprostovoljno izkljucenostlizlocenost posameznikov in

Zanimivi so tudi rezultati nekaterih eksperimentalnih raziskav, ki kazejo, da se ob izkljucenost iz
druzbe aktivirajo nekatere mozganske reze, podobno kot ob izkusnji fizicne bolecine, socialna
izkljucenost pa prav tako zviSa raven zaznavanja stiske. Glede na problem, ki ga predstavlja
socialna izkljucenost, mnogi pozivajo k njegovemu celostnemu resevanju v celotni druzbi

(Prirejeno po:
http://www.ursm.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/article/10539/5477/a8a103b5b7/, 10. 04. 2011).

2.4.1 Dimenzije socialne izkljucenosti

Ena izmed temeljnih dimenzij socialne izkljucenosti, kot navaja raziskava Mladina 2010, je
posameznikov ekonomski poloZaj. Koncept socialne izkljucenosti se sicer lo¢i od koncepta
revséine v tem, da je izkljucenost sirsi pojem, saj med drugim slednja ne zajema le objektivnih
pokazateljev pomanjkanja, ampak tudi subjektivne ocene posameznikovega pripadanja oz.
vkljucenosti v druzbo.

Druga pomembna dimenzija socialne izkljuCenosti je izkljucenost iz trga dela in/ali
izobrazevanja. V Casu pozne modernosti in ob sodobnih oblikah produkcije se je drzava v
postindustrijskih druzbah vse bolj odmaknila od odgovornosti in skrbi za zagotavljanje
vklju¢enosti ¢lanov druzbe ter vse bolj prepusca trgu. lzkljucenost iz trga dela in
izobrazevalne sfere je kljucna dimenzija socialne izkljucenosti.

Mocne socialne vezi lahko omilijo izkljucenost na drugih podro¢jih, in tako pripomorejo k
subjektivni percepciji posameznika, da se sam ne pocuti izkljuenega. Glede na skupne
probleme in Zivljenjske situacije s katerimi se srecujejo izkljuCeni, ne preseneca, da
posamezniki razvijejo razli¢ne subkulture, v okviru katerih se soo¢ajo s svojim poloZajem

Izkljucenost iz politicne in civilno-druzbene participacije je $e zadnja izmed osrednjih

dimenzij socialne izkljucenosti. Obstajajo nekateri dejavniki, ki bistveno vplivajo na nizjo
politi¢no ter civilno-druzbeno participacijo.

2.4.2 Kljuéne ugotovitve raziskave v zvezi s socialno izklju¢enostjo mladih

1. Dimenzije socialne izkljucenosti medsebojno niso mocno povezane.

2. Socialno-demografski dejavniki, ki visajo verjetnost socialne izkljucenosti mladih so:

visja starost, nizka izobrazba oceta in matere, nizek mesecni dohodek, slabsi materialni
polozaj respondentove druzine ter odrascanje v urbanem okolju. Socialno izkljuceni mladostniki
torej v pretezni meri izhajajo iz druzin z nizjim socialno-ekonomskim statusom, pri cemer v Veliki
meri prevladujejo avtoritarni socializacijski vzorci.
3. Socialna izkljucenost se negativno povezuje s Stevilnimi kazalniki psihosocialnega razvoja in
fizicnim  zdravjem mladih  (http://www.ursm.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/article/10539/
5477/a8a103b5b7/, 10. 04. 2011).
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2.5 SOCIALIZACIIA

2.5.1 Sodobni Zivljenjski poteki

mmmm | »Divji deCek« iz Aveyrona

‘-‘ Konec 18. stoletja so v juzni Franciji nasli 12-letnega decka, ki je taval ob gozdu. Ker je
bil sam, so ga najditelji vzeli v oskrbo. Dali so mu ime Victor. Ni znal govoriti, njegovo

telo je bilo polno brazgotin, za katere se je izkazalo, da so posledica Zivljenja v gozdu.

Nedavne raziskave lokalnih in drzavnih arhivov v Franciji kaZejo, da je Victor verjetno opustili

svojo druzino. Decka so skuSali nauciti govora, ga civilizirati in socializirati, vendar vecjega

napredka niso dosegli. Kaksne lastnosti so zaznamovale Victorja? Cloveske ali Zivalske?

Slika 21: Victor, »divji decek« iz Aveyrona
Vir: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Victor_of Aveyron.jpg (20. 03. 2011)

Na spletnem naslovu: http://www.feralchildren.com/en/index.php, si oglejte najbolj
Q znane primere divjih, nesocializiranih otrok. V Studijski skupini naj si vsak izbere en

primer teh otrok in predstavi temeljne znacilnosti in vzroke, zakaj se otrok ni
socializiral.

Socializacijo lahko opredelimo kot proces uclovefenja posameznika kot druzbenega bitja
oziroma kot proces, v katerem poteka naSe druzbeno oblikovanje. Ko se rodimo, smo samo
bioloska bitja, s socializacijo pa postanemo tudi druzbena bitja. V stiku z drugimi ljudmi se
nau¢imo misliti, Cutiti, ustvovati in delovati kot posamezniki v razli¢nih druzbenih skupinah,
katerim pripadamo. Obenem pa si oblikujemo tudi svojo osebnost. Zato je socializacija nujna
in za Cloveka bistvena, da se vklju¢i v druzbo in razvije ¢loveske lastnosti. Socializacija
posameznika traja vse zivljenje, Ceprav je najintenzivnejSa v mladosti (Musek, Pe¢jak, 1997).

2.5.2 Pomen druZine kot najpomembnejSega dejavnika socializacije

Tisto, kar nas je v casu nasega zivljenja oblikovalo kot druzbene posameznike, imenujemo
dejavniki socializacije. Mednje Stejemo razlicne skupine, v katerih posameznik zivi in deluje.
Najpomembnejsi dejavniki socializacije v posameznikovem Zivljenju so druzina, Sola,
skupine vrstnikov, mnoZi¢ni mediji, delovno okolje, religiozne skupine itd.

Druzina je izmed vseh najpomembnejs$i dejavnik socializacije, saj bistveno vpliva na
izoblikovanje odnosa do sebe in do drugih. Odnosi oziroma vzorci interakcij postanejo
osnova za posameznikov Zivljenjski slog odnosov z drugimi ljudmi, kar nas po navadi
»zaznamuje« za Vse Zivljenje.
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V zgodnjem obdobju Zivljenja posameznika je druzina najpomembnejSi dejavnik
socializacije, saj si otrok v njej pridobiva temeljne izkusnje, sposobnosti in pravice, ki naj bi
jih razvil. Danes otroci odrascajo v Stevilnih druzinskih okoljih: v druzini z dvema bioloskima
starSema, v enostarSevskih in v reorganiziranih druzinah. Ta razli¢nost okolij pa prav gotovo
vpliva na razli¢nost socialnih izkusenj, ki jih pridobijo otroci.

V adolescenci mladostnika druzina danes igra Se zelo pomembno vlogo in odlo¢ilno vpliva na
njegov razvoj ter dolo¢a njegove zivljenjske razmere. V prizadevanju za svojo identiteto mora
sodobni mladostnik postati neodvisen od starSev in do pozne adolescence razviti do njih zrel
odnos, kar pomeni, da se lahko na starSe obrne po nasvet in pomoc¢, ne da bi se pri tem pocutil
prikrajSanega v svoji odvisnosti in samostojnosti. Tak odnos temelji na obojestranski
strpnosti, spostovanju in upostevanju osebne svobode. Pomanjkanje Custvene opore starsev,
togi in formalni odnosi ter represivni vzgojni postopki niso v prid zdravemu razvoju
mladostnika.

2.5.3 Vrste socializacije

Primarna socializacija poteka v otroStvu, v prvih letih otrokovega zivljenja, predvsem v
krogu druZine. Zanjo je pomembno, da se med ¢lani druzine vzpostavijo ¢ustvene vezi in tesni
odnosi. V tem obdobju otrok sprejema vrednote, zazelene vzorce obnasanja in ravnanja, ki mu
jih posredujejo starSi. Tako razvije temelje svoje druzbenosti in osebnosti, zato je primarna
socializacija v primerjavi z nadaljnjimi vrstami socializacijami odlo¢ilnega pomena za celotno
nadaljnje Zivljenje.

Nekateri oznacujejo sekundarno socializacijo kot obdobje poznega otrostva in adolescence, v
sodobnih druzbah pa le-ta predstavlja predvsem obdobje Solanja. Od primarne se razlikuje v
druZbenem okolju, v katerem se »gibljemo« in v vlogah, katere »igramo«. Vklju¢ujemo se v
razli¢ne skupine, organizacije, institucije, ki so zunaj intime domacega okolja — npr. vstop v
Solo. Zanjo je znaéilno tudi uéenje in prevzemanje razli¢nih vlog — npr. poklicnih vlog. V
vedno bolj raz¢lenjeni druzbi se mora ¢lovek pravzaprav nenehno »dopolnilno«socializirati.
Procese socializacije so v€asih povezovali le z dobo odra$¢anja in vkljuc¢evanja v druzbo. O
vsaki poznejsi socializaciji, ki je povezana npr. z vstopom v poklic, pridobivanjem poklicnih
izkusenj, prevzemanjem starSevskih in partnerskih vlog ipd., pa govorimo kot o terciarni
socializaciji oziroma socializaciji odraslih.

Doris Pack: U¢itelji morajo biti usposobljeni za prepreéevanje osipnistva
- ‘ Izobrazevanje — 14. 03. 2011 — 12:10

Zakaj toliko otrok tako zgodaj zapusti Solanje?
Nekateri zato, ker nimajo ustreznega druzinskega okolja, nobeden jih ne posilja v solo. Vpletenih je
veliko dejavnikov. Starsi so morda Ze dolgo brezposelni ali pa imajo druge tezave. Ce otroci nimajo
skrbnikov, kmalu tudi ne bodo imeli motivacije, da gredo v solo. TeZzave moramo zaceti resevati pri
zacetku. Ce otrok ne izobrazimo, potem jim tudi ne damo vescin, potrebnih za delovna mesta, ki
utrjujejo njihov polozaj v druzbi. Vec pozornosti bi morali posvetiti izobrazevanju uciteljev. Na
otroke morajo gledati s spostovanjem, ki si ga zasluzi vsak otrok. Sem pa tudi prepricana, da vse
Sole niso sposobne prepoznati slabosti pri svojih ucencih. Bila sem uciteljica in mislim, da ucitelji
ne posvecajo dovolj pozornosti zmoznostim otrok, ki so zelo razlicne. Nekateri otroci so disleksicni,
zaradi Cesar ne morejo dobro pisati. To ne pomeni, da niso bistri, morajo le najti svoje talente in
imeti na voljo ucitelje, ki jim jih bodo pomagali izkoristiti. Ce npr. otroku nobeden ne rece, da zna
dobro risati, potem ne bodo otroci nikoli dobili dovolj zaupanja vase. Sedaj je osipnikov 15
odstotkov, leta 2020 bi moral biti ta delez pri 10 odstotkih.
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I Kaksne so posledice za druzbo in gospodarstvo?

Rabimo vec uciteljev, manjse razrede. Socialni delavci v 5oli so tudi pomembni, prav
tako Sport in dodatne aktivnosti. Rojeva se vse manj otrok, sramota je, da jih zgubimo
15 %.

Kaj lahko naredi Parlament na tem podrocju? IzobraZevanje je namrec zadeva driav
Clanic.

Ne EU, ne Parlament ne moreta prisiliti drzav, da nekaj storijo. Gre za subsidiarnost. Lahko damo
le predloge. S pomocjo strokovnjakov razpraviljamo o tem, kako znizati delez osipnikov s 15 na 10
odstotkov. To bi morala biti tema v Svetu EU, nasa naloga pa je, da tezavo damo na dnevni red.
Pomembno je tudi spremljanje napredka. Sestanki ne bi smeli biti priloznost za nastevanje dobrih
zelja, potrebujemo rezultate tako na regionalni kot nacionalni ravni
(http://www.europarl.europa.eu/sl/headlines/content/20110311STO15409/html/Doris-Pack-
U%C4%8, 06. 05. 2011).

Izobrazevanje predstavlja sekundarno socializacijo posameznika. Je zelo pomembno za
njegovo nadaljnjo poklicno pot oziroma terciarno socializacijo. Kak$no je stanje v Sloveniji
na tem podrocju, si poglejmo v izsledkih raziskave Mladina 2010 (2011):

evee

o 1. V letu 2008 je bil delez Studirajoce populacije v starosti med 20 in 24 let v Sloveniji

2. Izrazita rast Stevila Studentov v obdobju 2001-2007 sovpada z upadanjem deleza BDP,
namenjenega terciarnemu izobrazevanju, kar poraja dvom o potrebni vsebinski kakovosti tega
izobrazevanja.
prav v Sloveniji.

4. Na visjo Solsko uspesnost mladih pomembno pozitivno vplivajo Zenski spol, izobrazba starsev
(zlasti matere) in ustrezni (avtoritativni oz. demokraticni) socializacijski stili.

5. Anglescino obviada tri cetrtine mladih v starosti 15-29 let, kar je bistveno vec kot leta 2000 (60
%). Druge tuje jezike pa mladi v Sloveniji obvladajo vse manj. Ministrstvo za Solstvo naj spodbuja
ponudbo ucenja drugih tujih jezikov v Solah na vseh ravneh.

6. Vecina (vec kot 60 %) slovenskih mladostnikov opisuje svoje pocutje v srednji Soli kot pretezno
ugodno.

7. Med problemi, ki jih mladi identificirajo v slovenskem Solstvu velja izpostaviti (pre)Sibko
povezanost med izobrazevalnim sistemom in trgom dela.

8. Vec kot 92% mladih meni, da se bodo v prihodnosti udelezevali neformalnih oblik izobrazevanja.
9. Mladostniki v Sloveniji se zavedajo pomena neformalnega izobrazevanja, vendar z izjemo tujih
Jjezikov in racunalnistva, skoraj ne omenjajo sestavin, ki sodijo v podjetnistvo, samozaposlovanje in
izumiteljstvo.

10. Vkljucevanje v Studij v tujini se je med Studenti v zadnjih petih letih ve¢ kot podvojilo. Se
bistveno bolj (iz 8 % na 24 %) se je povecal delez studentov, ki nameravajo opravljati del studija v
tujini (http://www.ursm.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/article/10539/5477/a8a103b5b7/, 10. 04.
2011).

2.5.4 Krog oblikovanja vedenja otroka in mladostnika

Krog oblikovanja sedanjega vedenja ponazarja razli¢ne ravni socializacije v otros§tvu in
adolescenci. Na Sliki 22 je ponazorjeno, kateri pomembnejsi dejavniki vplivajo na aktualno
oziroma dejansko vedenje otroka ali mladostnika.
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Slika 22: Krog oblikovanja vedenja pri otroku in mladostniku
Vir: Lasten, prirejeno po Becaj, 1987 v: Kompare et al., 2001

Grafikon ponazarja, da imata zgodovina otroka in mladostnika oziroma vse doziveto in
ponotranjeno, najvecji vpliv na to, kako se bo kdo vedel. Tako na neprimerno vedenje v
sedanjosti najbolj vplivajo individualne posebnosti iz zgodnjega otro$tva, ki se razvijejo med
primarno socializacijo. Moramo pa opozoriti, da so razmerja, prikazana v grafikonu, zgolj
pribliZna, saj so odvisna od razli¢nih dejavnikov. Vpliv trenutne druZinske situacije, prikazan
v zgornjem grafikonu, je v zgodnjem otroStvu mnogo vecji, potem pa za¢ne upadati. V
obdobju adolescence oziroma zacasa sekundarne socializacije pa »klapa« in mladostnikovi
0zji prijatelji prevzamejo vecji vpliv (Kompare et al., 2001).

V sodobni druzbi se proces socializacije mladostnika zamenja s procesom individualizacije,
kar pomeni celovit preobrat v nacinih zivljenja, misljenja, identitetah posameznikov, njihovih
medosebnih odnosov. Gre za preobrat od vnaprej dolocCenih razrednih, slojnih, spolnih,
kulturnih identitet k vedno bolj individualno dolofenim in zaCasnim identitetam. V
tradicionalnih druzbah je bil posameznik preprosto »vrojen« v druzbene danosti svojega
Zivljenja (npr. v socialni sloj ali ve€insko religijo), v sodobni in individualizirani druzbi pa se
mora posameznik truditi za to, da doseze nek druzbeni polozaj. Tega ne po¢ne le enkrat v
Zivljenju, temvec¢ vsak dan (Ule 1999, 2000, 2002, 2003, 2008).

2.6 PROBLEMI MLADIH V SODOBNI DRUZBI

Ule et al. (2000, 41) v zvezi s problemi sodobne druzbe pravi, da je: »pot v postmoderno
druzbo tudi pot v naras¢ajo¢o socialno in kulturno negotovost, v moralna in vrednotna
protislovja in znatno stopnjo negotovosti glede prihodnosti. Individualizacija zivljenja prinasa
s seboj mnoge nove oblike obremenitev, tveganj, raznih bolecin, neugodij in nemira, ki
obremenjujejo mlade. Individualizacija pomnozuje Stevilo in obseg tveganih Zivljenjskih
odlocitev in Zivljenjskih poti za vse mlade, pri tem se tveganja zopet najbolj zgostijo pri tistih
mladih, ki nimajo ustrezne ekonomske in socialne podpore pri svojih druzinah, so nezaposleni
oziroma jim grozi dolgoro¢na nezaposlenost.«
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2.6.1 Problemi mladih v evropskem prostoru

Brezposelnost mladih ni pere¢ problem le v Sloveniji, temve¢ v celotni Evropi. Razli¢ni
evropski dokumenti potrjujejo neugodno sliko. Tako Sporocilo Komisije evropskih skupnosti
(2007) predlaga ukrepe za spodbujanje polne udelezbe mladih v izobrazevanju, zaposlovanju
in druzbi ter v nadaljevanju navaja:

1. Brezposelnost mladih (od 15 do 24 let)
predstavlja za Evropo »zapravljen vir in tratenje ¢loveSkega kapitala« (Sporocilo Komisije
evropskih skupnosti (2007, 5). Kljub temu, da se je v zadnjih 25 letih dvigovala izobrazba
mladih, se niso izboljsali trendi njihovega zaposlovanja. Za mlade je dvakrat bolj verjetno, da
bodo ostali brez zaposlitve, kot za odrasle v najboljsih letih. Brezposelnost pri mladih odraslih
pogosto preraste v dolgotrajno brezposelnost (ve¢ kot 50 % brezposelnih v starosti od 25 do
29 let) ali nedejavnost.
e Delez mladih nedejavnih in brezposelnih Zensk je visji od deleza drugih, s starostjo pa
narasca.
e Cetrtina mladih se zaradi pomanjkljive izobrazbe znajde na pragu trga dela brez
zadostnih kvalifikacij.
e Za polovico novih delovnih mest v EU se zdaj zahtevajo kvalifikacije na visoki
stopnji, za ve¢ino ostalih pa vsaj na srednji.
e Stopnja brezposelnosti pri nizko kvalificirani mladini je zato znatno visja kot pri bolj
izobrazenih vrstnikih.
e Zaradi spremenjenih potreb po delovni sili je prikrajSanost nizko kvalificirane mladine
se vecja.

2. Visoka stopnja nedejavnosti mladih (razen udelezbe v izobrazevanju in usposabljanju)

je Se en pojav neuspeSnega vkljuCevanja na trg dela, ki je povezan z visoko splo$no
brezposelnostjo. Negativno vpliva na pripraviljenost in ekonomsko sposobnost mladih
odraslih, da ustvarijo druzino. Brezposelnost in nedejavnost starSev sta pomembna dejavnika
tveganja za revscino otrok.

3. Izboljsevanje prehoda mladih: prozna varnost
V mnogih drzavah clanicah traja brezposelnost pri enem od treh mladih Se eno leto po
zakljucku izobrazevanja.

e Vecina od 4,6 milijonov mladih brezposelnih v EU v Sestih mesecih ne dobi
priloznosti za nov zacetek (Stopnja brezposelnosti mladih v EU-27 leta 2006).

e Miladi bi morali imeti ve¢ podpore pri iskanju zaposlitve, vklju¢no z izkoris¢anjem
zaposlitvenih moznosti v tujini, zato bo EU okrepila podporo sodelovanju drzav ¢lanic
pri spodbujanju mobilnosti.

e Miladi potrebujejo primerne moznosti za zaposlitev, a ker so imeli le malo ali ni¢
priloZznosti, da pokazejo svoje sposobnosti, se zaposlujejo neprimerno manj kot drugi
in na delovnih mestih s slabimi pogoji ali moznostmi za razvoj.

e Drzave Clanice bi morale uporabiti Evropski socialni sklad, da bi mladim ljudem
zagotovile moznosti za prehod iz izobraZevanja v delo.

4. Spodbujanje podjetnistva

Evropa potrebuje ve¢ podjetnikov. Spodbujanje pridobivanja podjetniske miselnosti z
izobrazevanjem in usposabljanjem je klju¢nega pomena in se priznava kot kljucna
usposobljenost. Podjetnistvo je potrebno razvijati na ¢im zgodnejsi stopnji Solanja mladih in
sicer na naslednjih podro¢jih:
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e razvoj sodelovalnih kompetenc, podjetniske samozavesti, znanja,

e razvoj ugodnih razmer za mlade podjetnike,

e odpravljanje posebnih ovir mladih zensk pri ustanavljanju in upravljanju podjetij,
o komisija pripravlja pilotni projekt za spodbujanje mobilnosti mladih podjetnikov.

5. Uporaba polnega potenciala vseh
Na udelezbo mladih v izobrazevanju, zaposlovanju in druzbi vplivajo:
e revscina,
e socialna izkljucenost,
e diskriminacija,
¢ slabo zdravje.

Evropa zeli iz ekonomskih in socialnih razlogov zagotoviti, da se noben otrok ali mlada oseba
ne izkljuci, zato predlaga komisiji ukrepe za socialno vkljuéenost.

6. Socialna vkljucenost
Revs¢ina, ki prizadene 19 % otrok in mladostnikov, mlajs$ih od 18 let, je zelo zaskrbljujoca.

e Blaginja otrok pozneje pomembno vpliva na izobrazevanje in zaposlovanje.

e Onemogocati je treba prenos revs¢ine med generacijami, politike pa se morajo
usmeriti v potrebe otrok in njihovih starSev. Ve¢ poudarka je treba dati predSolski
vzgoji in izobrazevanju ucencev, ki zivijo na zapostavljenih obmogjih.

e Velik del zapostavljene mladine predstavljajo priseljeni iz zapostavljenih man;jsin
(zlasti romske), pogosteje prezgodaj opustijo Solanje in imajo pogosto slabse razvite
bralne spretnosti. V nekaterih drzavah je verjetnost za nezaposlenost mladih, ki
izhajajo iz narodnostnih manjsin, trikrat vecja kot pri vecinskemu prebivalstvu.

e Zagotoviti je potrebno vkljuenost in enake moznosti tudi za invalidno mladino.
Pomembno je odpravljanje ovir za njihovo udelezbo v izobraZevanju in usposabljanju,
pa tudi za sodelovanje v druzbeno-upravnih in politicnih zadevah ter za zivljenje v
skupnosti.

7. Neravnovesje med spoloma

e Brezposelnih je ve¢ mladih Zensk kot moskih.

e Zenske so pogosteje zaposlene na manj kakovostnih delovnih mestih, takih s
polovi¢nim delovnim ¢asom in za dolocen Cas.

e Ceprav so v izobrazevanju v zadnjih desetletjin znatno napredovale, se njihov
potencial Se vedno le delno odraza v uspeSnosti na trgu dela in Se naprej ostajajo
razlike v placah, ki se z leti povecujejo.

e Stereotipi v zvezi s spolom imajo pri tem pomembno vlogo, saj Zenske in moski
sledijo tradicionalnim potem izobrazevanja in usposabljanja, kar zenske pogosto
usmeri v nizje vrednotene in slabse placane poklice.

e Mladi moski pogosteje prezgodaj opustijo Solanje.

8. Boljse zdravje
Veliko bolezni, ki se pojavijo pozneje v zivljenju, se lahko prepre¢i v zgodnjih letih. Mladi
imajo veliko zdravstvenih problemov:
e Eden od petih otrok ima preveliko telesno tezo ali je debel.
e Priblizno 10 % smrti pri mladih Zenskah in 25 % pri mladih moskih je povezanih z
alkoholom.
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e Socialno-ekonomski polozaj in niZja stopnja izobrazbe vplivata na vec¢jo pojavnost
dusevnih in telesnih zdravstvenih tezav, zlorabo mamil in nose¢nost najstnic.

e Mladi so pomembna ciljna skupina politik EU na podro¢ju zdravja in preprecevanja
bolezni (na podro¢jih alkoholizma, zlorabe mamil, tobaka, zdravja potroSnikov,
prehrane in debelosti, HIV/AIDS in kmalu tudi duSevnega zdravja).

e Potrebno je boljse sodelovanje med sektorji. Komisija je poudarila tudi pomen
spodbujanja boljsSe prehrane in telesne dejavnosti med mladimi za izboljSanje
njihovega zdravja.

9. Dejavni drzavljani: udelezba mladine

e Udelezba mladine v demokrati¢nih institucijah in v stalnem dialogu z oblikovalci
politike je klju¢nega pomena za pravilno delovanje naSih demokracij in trajnost
politik, ki vplivajo na zivljenje mladih.

e Komisija je ¢lanice pozvala k nadaljnjim prizadevanjem za vecjo udelezbo mladine in
oblikovanju usklajenih strategij informiranja za mlade.

e VkljuCenost v kulturne dejavnosti lahko tudi mladim omogoci, da izrazijo svojo
ustvarjalno energijo in prispevajo k spodbujanju dejavnega drzavljanstva.

10. Prostovoljne dejavnosti
e Prostovoljne dejavnosti omogocajo koristno neformalno izkustveno ucenje, ki mladim
daje moznost, da pridobijo znanja, ki jim olajSajo prehod iz izobrazevanja v
zaposlitev.
e Vendar naj prostovoljne dejavnosti ne nadomescajo placane zaposlitve (Sporoéilo
komisije [...], 2007).

Sporocilo Evropske Komisije iz leta 2009 pa Se bolj intenzivno poudarja pomen izboljSevanja
polozaja mladih, ko navaja, da obsega dolgoro¢na strategija za mlade s kratkoro¢nimi
prednostnimi:

e ustvarjanje Stevilnejsih priloznosti za mlade v izobrazevanju in zaposlovanju,

e izboljsanje dostopa in polne udelezbe vseh mladih v druzbi,

e spodbujanje vzajemne solidarnosti med druzbo in mladimi.

V okviru vsakega cilja so predlagana podroc¢ja ukrepanja“ s cilji za prva tri leta od 2010 do
2012« (Sporo¢ilo komisije [...], 2009, 4).

2.6.2 Problemi mladih v Sloveniji

Kot drugje v Evropi, se tudi v Sloveniji sooéamo s $tevilnimi problemi mladih. Ze omenjene
raziskave, nam prikazujejo problematiko, ki nas opozarja, da so mladi v Sloveniji
izpostavljeni Stevilnim tveganjem, ki se $e stopnjujejo. Problemi sodobne druzbe, s katerimi
smo se ze seznanili, povzro¢ajo povecana tveganja zlasti pri mladih, povecujejo pa se tudi
moznosti za odklonsko vedenje, saj so mnogi mladi zaradi spremenjenih razmer v druzbi,
potisnjeni na njen rob. Raziskave, opravljene med slovensko srednjeSolsko mladino kazejo, da
tudi mladi ¢utijo in dozivljajo probleme druzbe. Oglejmo si Sliko 23, ki nam med problemi, ki
jih navajajo mladi, postavlja na prvo mesto prav nezaposlenost, ki jo mnogi od njih po vsej
verjetnosti Ze ¢utijo na svoji kozi.
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Problemi mladih v Sloveniji I

Nezaposlenost

Alkohol, droge
Pomanjkanje denarja
Osamljenost
Problemi v Soli
Dolg¢as

Konflikt z odraslimi

Slika 23: Problemi mladih v Sloveniji
Vir: Lasten, prirejen po Ule et al., 2002, slika Microsoft Office ClipArt

Kot je razvidno iz slike, imajo mladi najve¢ problemov na tistih Zivljenjskih podro¢jih, ki so
povezana z njihovim odras¢anjem (Sola, zaposlitev). Zaskrbljujo¢i so problemi, ki so
povezani s samopodobo, socialnimi stiki (osamljenost) in  ¢ustvenimi problemi
(samodestruktivnost). Zato se povecuje njihovo nezaupanje do zivljenja. Posledica teh
problemov pa so obcutki socialne izkljucenosti in osamljenosti (Ule et al., 2002).

Na podrocju brezposelnosti mladih navaja raziskava Mladina 2010 (2011) sledece:
1. Delez zaposlenih za nedoloéen ¢as se je v obdobju 2000-2010 skoraj prepolovil, izrazito
Q pa se je povecal delez mladih brez ali z manj stalnimi oblikami dela. Delei redno
zaposlenih za nedolocen Cas je upadel iz 52,4 % na 32,8 %, medtem ko je delez vkljucenih
v honorarno delo rahlo narasel (s 6,8 % na 8,6 %). Dele? mladih brez rednega dela se je v tej
skupini povecal s 12,1 % na 25, 7 %.
2. V 29 letu starosti je leta 2000 redno zaposlitev za nedolocen ¢as imelo priblizno 60 %, leta 2010
pa le se 48 % mladih. Nekoliko se je povecal dele? zaposlenih honorarno ali za dolocen Cas.
Bistveno se je povecal dele? tistih, ki ne delajo (iz 6,6 % na 14,5 %). DeleZ brezposelnih se je v tej
skupini povecal iz 3,5 % na 9,8 %.
3. Brezposelnost mladih je v Sloveniji v primerjavi s celotnim aktivnim prebivalstvom, obéutno
visja kot v EU. Tudi za Slovenijo je znacilen slabsi poloZaj mladih na trgu delovne sile. Razlika v
stopnjah brezposelnosti med mladimi in celotnim aktivnim prebivalstvom se zmanjsuje. Ce je bila
leta 2000 razlika med obema skupinama 9,6 odstotne tocke, je v drugem Ccetrtletju leta 2010 znasala
le Se 6,4 odstotne tocke.
4. Slovenska mladina je v primerjavi s povpredjem EU 27 v ugodnejSem poloZaju. Ce je bila leta
2001 brezposelnost mladih v Sloveniji celo nekoliko nad povpredjem EU 27, v drugem Cetrtletju
leta 2010 znasala 13,4 %. Povprecje za EU 27 se je medtem povzpelo na visokih 20,5 %.
5. Brezposelnost diplomantov in (Se posebej) diplomantk je vedno bolj perece.
Ceprav za vecino evropskih drzav e vedno velja, da tveganje brezposelnosti upada dosefeno
ravnjo izobrazbe, se vrednost diplome kot zagotovila za varen vstop v trg dela, naglo zmanjsuje (EU
Youth Report, 2009, 30). To potrjujejo tudi podatki za Slovenijo.
6. Med brezposelnimi mladimi v starostni skupini med 25 in 30 let v obdobju 2000-2009 izrazito
nara$¢a dele brezposelnih s konéano VILI. stopnjo izobrazbe. Stevilo brezposelnih diplomantov se
je v obdobju 2000-2009 povecalo za vrtoglavih 240 odstotkov, pri ¢emer je bilo povecanje Se
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posebej drasticno za zensko populacijo (278 %)
(http://www.ursm.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/article/10539/5477/a8a103b5b7/, 10. 04.
2011).

2.7 MLADINSKE SKUPINE

S procesom odras¢anja otroka v mladostnika se zacnejo velike spremembe, mladostnik
oblikuje lastno predstavo o samem sebi, svojih ciljih, vlogah in nalogah. Prav tako se zac¢ne
vecati njegov prosti ¢as in s tem tudi njegova odgovornost, kako si ga bo organiziral
(Marjanovi¢ Umek, 2004).

Mnogi mladostniki imajo s tem velike tezave. Ena najpogostejSih njihovih prostocasnih
aktivnosti postane druzenje s sovrstniki, s katerimi se za¢nejo zdruzevati v skupine, ki
obicajno razvijejo podoben nacin oblacenja in tudi Zivljenja. Velik vpliv na mladostnikovo
prezivljanje prostega ¢asa pa imata tudi druzina oz. druZinsko okolje. Ce odnose v druzini
zaznamujejo pomanjkanje ljubezni, nadzora, prisotnost nezanimanja za otroke ipd., se lahko
zgodi, da bo mladostnik zacel vse to iskati drugod, kar pa velikokrat pomeni prostocasne
aktivnosti, ki so zaznamovane z odklonskim obnasanjem in kr§enjem zakonov.

Mladostniki se pogosto zdruzujejo v skupine, Ki jih zaznamujejo interesi njihovih ¢lanov. V
sodobni druzbi obstaja mnozica razli¢nih aktivnosti, za katere se mladi lahko odlocijo.
Pomembno je, da se mladi odlo¢ajo za aktivnosti, ki spodbujajo njihov progresivni razvoj, saj
se tako lazje izognejo pastem sodobne druzbe, polne razli¢nih tvegan;.

2.7.1 Opredelitev skupine

Skupina je socialna enota, ki jo sestavlja omejeno Stevilo posameznikov, med katerimi obstaja
stabilen sistem odnosov in norme vedenja, ki so usmerjene k doseganju skupnih ciljev.
Mladostnik v skupini zadovoljuje svoje osnovne socialno-psiholoske potrebe (Kompare et al.,
2001).

Skupina ni nekaj statinega in nespremenljivega, ampak je dinami¢na enota, saj se znotraj nje
nenehno dogajajo spremembe. Spremembe pri enem ¢lanu skupine izzovejo spremembe v
celotni skupini, npr. kadar je v skupni prijateljev en sam slabe volje in nerazpolozen, bo to
vplivalo na razpoloZenje celotne skupine. Tak$no dinamiko skupine lahko ponazorimo z
dvema nasprotujo¢ima si silnicama, med katerima je treba vzdrzevati neko dinami¢no
ravnoteZje. Ce tega ravnoteZja v skupini ni, lahko pride do konflikta za okoljem in do razpada
skupine. Silnici ravnotezja, pomembni za nemoteno delovanje skupine, sta:
e teznja po ohranitvi obstojeCega stanja oziroma teznja po homeostazi — tisto, kar
zagotavlja trajnost, stabilnost, ob¢utek varnosti,
e teznja po spremembi obstojeCega stanja oziroma teznja po transformaciji — tisto, kar
sproza spremembe in konflikte (Kompare et al., 2001).

Kadar je v skupini navzoca prevelika teznja po transformaciji, pogosto prihaja do kaoti¢nosti,
delovanje skupine postane nepredvidljivo, posamezniki pa se zato v njej ne znajdejo vec. Zato
je moznost, da se pojavi tvegano vedenje v skupini oziroma posamezniku, se toliko vecja.

Skupine imajo tudi svojo strukturo, ki doloca socialne polozaje oziroma mesto posameznika v
skupini (posameznik je lahko vodja oziroma ¢lan skupine) in pripadajoce socialne vloge (tako
je npr. socialna vloga mladostnika, ki je na polozaju razrednega klovna, je zabavanje soSolcev
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in dajanje duhovitih pripomb). Pojav v skupini je tudi razli¢na razporeditev mo¢i, podskupine,
ki se oblikujejo glede na skupne interese ipd (Babsek, 2009).

2.7.2 Formalne in neformalne skupine

Skupina spodbuja mladostnikov razvoj, kadar mu daje obcCutek varnosti in sprejetosti,
moznost uveljavljanja, oblikovanja pozitivnih vzorcev vedenja, samopodobe, razvoja
komunikacijskih ves¢in ipd. Skupina pa lahko deluje tudi negativno, kadar mladostnik v njej
oblikuje nesocialne oblike vedenja, negativne vrednote in staliSca, agresivnost itd (Babsek,
2009). Obstajajo razli¢ne razdelitve strukture skupin; podrobneje si bomo ogledali delitev na
formalne in neformalne skupine.

Formalne skupine so skupine, katerih je struktura natan¢no predpisana, naértovana, »od
zunaj« zahtevana, v njej obstajajo jasna pravila vedenja, socialne vloge in statusi pa so
vnaprej doloceni. Postopek za sprejem v tako skupino je predpisan, pogoji za vstop oziroma
izstop so natan¢no doloceni. Nespostovanje in krSitve pravil se kaznujejo z vnaprej
doloc¢enimi kaznimi, zato se ¢lan podreja in uboga zaradi nagrade, katere je delezen ali pa
zato, da se izogne kazni (npr. uCenec redno prihaja k pouku zaradi strahu pred ukori,
izkljucitvijo ipd) (Babsek, 2009; Kompare et al., 2001).

V neformalnih skupinah pa se struktura oblikuje sama, in sicer spontano, postopoma.
Struktura skupine ni vnaprej doloc¢ena, formalno vodstvo ne obstaja, vendar se lahko oblikuje
med srecevanjem clanov skupine. V teh skupinah delovanje ni odvisno od prisile, temvec¢ se
¢lani vedejo in komunicirajo na nacin, ki se jim zdi smiseln, zato ga tudi »zagovarjajo«. V
skupini prijateljev lahko obvelja pravilo, a npr. eden izmed njih ve¢ govori, drugi veckrat
zamuja, tretji odlo¢a o pomembnih stvareh, nekdo skrbi za zabavo skupine ipd. Vse te vloge,
odnosi in komunikacija so uveljavljeni in jih sprejemajo vsi ¢lani skupine (Kompare et al.,
2001).

2.7.3 Nastanek mladinskih skupin

Prvim mladinskim skupinam smo pri¢a po drugi svetovni vojni, predvsem v Zahodni Evropi
in ZDA. Vzroki nastanka mladinskih skupin so v pojavu mnozi¢nega $olanja (podaljsevanje
izobrazevanja do osamosvojitve, dvigu zivljenjskega standarda (vkljucitev mladih v
potros$nisko druzbo), ekspanziji mnozi¢nih medijev, urbanizaciji, liberalizaciji odnosov in
detabuizaciji spolnosti.

V petdesetih letih prejSnjega stoletja smo prica obstoju specificne mladinske kulture
najstnikov, pojavijo se tudi prvi »mladinski nemiri« in huligani. V Sestdesetih in sedemdesetih
letih so se pojavile mnogo bolj raznovrstne mladinske skupine, njihovi vedenjski vzorci pa so
se nanasali na stile oblacenja, oblike prezivljanja prostega ¢asa in na nov odnos do norm
vedenja, erotike, drog, religije in politike (npr. hipiji). Za osemdeseta leta je znacilna kulturna
modernizacija mladine, krepitev kulturnega kapital nasproti ekonomskemu kapitalu pa prinasa
posledice, zato smo prica vedno vecji izolaciji mladine od proizvodne sfere, ze povecCani
individualizaciji, podaljSevanju Solanja in vse zgodnejSem dozorevanju mladih. Poprej
»odklonski« kulturni in zivljenjski vzorci mladih pa sedaj postanejo »normalni« del
vsakdanjega Zivljenja (Ule et al., 2002).

V devetdesetih letih 20. stoletja se mladinske skupine oblikujejo na podlagi dejavnosti v
prostem Casu — npr. $port, raCunalniske igre, dzoging, rock koncerti in drugih zvrsti glasbe,
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rave zabave, disko ipd. Klju¢na dejavnost v mladinskih skupinah je dostopna Stevilnim
mladim, ni niti predraga niti preve¢ ekskluzivna. Sodobna mladinska kultura pa se opira na
potrosnisko usmerjene oblike zabave in pretezno pasivno prezivljanje prostega ¢asa, nekdanje
oblike protestnih in izzivalnih mladinskih skupin pa so se spremenile v komercialne modne
stile (Ule, 2008).

2.7.4 Znacilnosti sodobnih mladinskih skupin v Sloveniji

Na spletnem naslovu: http://tvslo.si/predvajaj/#ava2.105251701, prisluhnite televizijski
- ‘ oddaji Glasbarola. Priblizal se vam bo glasbeni svet mladih.

Raziskave mladinskega sveta v Sloveniji 21. stoletja pravijo, da so skupine mladih pri nas
povezane s povecanjem ekonomske odvisnosti od starSev (gre za fleksibilno nezaposlenost), z
razvijanjem psihosocialne neodvisnosti in umikom v zasebnost, kar se nanasa na pasivne
oblike prezivljanja prostega Casa, ki jih nudijo nove oblike zabave s pomoc¢jo informacijske
tehnologije (Ule, 2008).

Klju¢ne ugotovitve tega poglavja raziskave Mladina 2010 (2011), ki govori o prostem casu
mladih, lahko strnemo v naslednje tocke:

mladi namenjajo uporabi racunalnika, zmanjsal pa se je cas, namenjen gledanju televizije

in opravljanju gospodinjskih opravil.
2. V primerjavi z letom 2000 v letu 2010 mladi manj casa namenjajo spremljanju kulturo-umetniskih
vsebin, bistveno vec¢ casa pa namenjajo kulturno-umetniskemu ustvarjanju. Predlogi za mladinsko
politiko:
3. V okviru prosto-casovnih dejavnosti je v zadnjem desetletju izrazito naraslo ukvarjanje mladih s
Sportom, ki v letu 2010 (ob racunalniskih dejavnostih in druzemju z vrstniki ter partnerjem)
predstavlja najpogostejso prosto-casovno dejavnost, mocno pa je v prostem casu upadlo ukvarjanje
s politicnimi dejavnostmi, ki predstavija najmanj pogosto prosto-casovno dejavnost.
4. Visje stopnje receptivne, Se posebej pa aktivne kulturne participacije so tesno povezane z visjimi
stopnjami politicne in civilno-druzbene participacije.
5. Fantje so aktivnejsi le v okviru Sportnih dejavnosti, v okviru ostalih pa dekleta. Mladi manj
izobrazenih starsev so redkeje druzbeno-kulturno aktivni in se redkeje ukvarjajo z racunalniskimi in
Sportnimi dejavnostmi, pogosteje pa z druzinskimi dejavnostmi.
V zvezi z uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije, pa kaZe raziskava (ta ista, 2011)
naslednje ugotovitve:
1. 82 odstotkov mladih (skoraj) vsak dan uporablja splet. Delez taksnih uporabnikov je v Sloveniji
nad povprecjem drzav EUIS5 in EU27
2. Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije ne izpodriva neposredne medosebne
komunikacije, temvec je z njo v veliki meri pozitivno povezana. Pri slovenski mladini podoben
pozitiven odnos najdemo tudi med pogostostjo uporabe IKT na eni in kulturnimi, umetniskimi,
humanitarnimi in politicnimi dejavnostmi na drugi strani.
3. Mladi racunalnik uporabljajo predvsem za zabavo in komunikacijo.
4. Z uporabo racunalnika v zabavne namene (spletne strani za socialno mrezenje, igranje
racunalniskih iger) se pozitivno povezujejo pretezno manj ugodne psihosocialne lastnosti mladih.
5. V obdobju 2002-2008 se je med mladimi v Sloveniji v okviru spremljanja tradicionalnih medijev
nekoliko povecala pogostost spremljanja informativnih, zmanjSala pa pogostost spremljanja
zabavnih vsebin.
6. Pogostejsa komunikacija po telefonu je povezana s slabsim psihosocialnim stanjem posameznika
(http://www.ursm.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/article/10539/5477/a8a103b5b7/, 10. 04.
2011).

o 1. V zadnjem desetletju se je v okviru vsakodnevnih dejavnosti izrazito povecal cas, ki ga
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Stilno-scenska okolja mladih — razli¢énost mladinskih
skupin v sodobni druzbi

1. Glasbeno obarvane: 2. Druzbeno obarvane: Telesno dejavne:
e Balkan, emo, rap, rock, ¢ homoseksualci, Romi, e Fitnes, joga, skate, skavti ipd.
metal, elektro, goth, pank emigranti, brezdomci ipd.
ipd.

Izraznostno dejavne: Tvegane: Informacijsko globalne:
o ples, grafiti ipd. o skinheadi, narkomani, e Internet, druzenje prek
navijaske skupine, Stoparji socialnih omreZij (Face book,
ipd. Twitter, Skype, mobilni
telefon; uporaba posebnega
jezika ipd.
~
2 &
Slika 24: Stilno-scenska okolja mladih — razli¢nost mladinskih skupin Eﬁw aruzbi
Viri slik (1-6):
http://t3.gstatic.com/images?g=tbn....
http://fotografije.n3po.com/Slike/Brada-brezdomci-clovek.jpg.html?p=*full-image
http://t3.gstatic.com/images?g=tbn:...
http://t1.gstatic.com/images?g=tbn....
http://t3.gstatic.com/images?g=tbn....
http://t1.gstatic.com/images?g=tbn:... (14. 05. 2011).

2.7.5 Lokalni mladinski pojavi v vsakdanjem Zivljenju

01. Dobro si oglejte sliko 24. V eni izmed srednjih Sol v vasem lokalnem okolju
izvedite anketo med dijaki. Anketa naj poleg spola in starosti vsebuje zgoraj naStete
mladinske skupine, sami pa dodajte $e svoje. Analizirajte rezultate ankete in jih predstavite
v Studijski skupini.
2. Ko boste anketo opravili, dijakom razdelite informativni letak, na katerem naj bodo
zapisane razli¢ne oblike pomoci. Tako naj letak vsebuje spletne povezave do pomembnejSih
institucij, ki ponujajo mladostnikom pomo¢, npr.:

e Miladinsko informativno sredisce Slovenije (MISSS) www.misss.org
Center za pomo¢ mladim — svetovalnica za vse vrste tezav
UKC - Center za mentalno zdravje mladostnikov
Tom — telefon otrok in mladostnikov 0801234
Center za zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog
Drustvo za nenasilno komunikacijo
Krizni center za mlade.
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0 Mediji imajo lahko zelo mo¢no izobrazevalno vlogo. Naucite se nekaj o retoriki. Na
spletnem naslovu: http://tvslo.si/predvajaj/#ava2.105133678, si oglejte televizijsko oddajo.
Vsak Student naj izbere eno izmed izobrazevalnih oddaj in jo predstavi skupini.

Povzetek poglavja

1. Sele konec 19. stoletja se je oblikovala posebna starostna skupina posameznikov, ki se je
razlikovala od mlajSih otrok in starejSih odraslih — mladost, ki je pomenila predvsem
pripravljalno obdobje na poti v odraslost. 20. stoletje poimenovano »stoletje mladine.«.

2. Pojmovanje mladosti/mladine se je spreminjalo v povezavi s spremembami druzbe. V 20.
stoletju je bila mladost pojmovana kot obdobje med otroStvom in odraslostjo. V Sestdesetih
letih dvajsetega stoletja ozivita radikalizem in bohemstvo. Zaceli so se Studentski nemiri, nato
pa se je do danasnjega Casa pocasi umirjala in postajala individualizirana. Umikala se je iz
javne sfere v zasebno, ¢emur smo ji pri¢a danes.

3. Mladost v sodobni druzbi se pojavlja skozi tri modele: kot prehodni in izobraZevalni
moratorij in kot sodobna mladost, Katere znalilnost je pozno doseganje ekonomske
neodvisnosti, velika brezposelnost, tezave pri vzpostavljanju socialnih stikov, individualni
zivljenjski poteki.

4. Tipi osebnosti mladostnikov se med seboj razlikujejo in sicer gre za: zadrzan tip osebnosti,
tip osebnosti z negativnim custvovanjem in tip osebnosti s pozitivnim ¢ustvovanjem.

5. Danasnja mladost je preZeta s Stevilnimi protislovji, ki se pojavljajo v postmoderni druzbi.
V danasnji druzbi poznamo pet vrst mladosti: klasi¢na mladost (Solajo¢a se mladina do 20.
leta starosti), skrajSana mladost (zaposleni mladi), vsiljena mladost (nezaposleni mladi),
podaljsana mladost ali postadolescenca (Studentje), mlajsa odraslost — nova doba v zadnjem
desetletju (»mladi odrasli«).

6. Pred nekaj desetletji je mladostnik odrascal po jasno zacrtani, predvideni ter pri¢akovani
poti (linearni vzorec odrascanja).

6. V Sloveniji se je do sedaj izvedlo Ze veliko raziskav, ki so ugotavljale polozaj mladih v
Sloveniji. Zadnja izmed zadnjih je Mladina 2010.

7. Stopnjevanje tezav in kopicenje nereSenih problemov (slab Solski uspeh, nizka izobrazba,
slabe zaposlitvene zmozZnosti, materialne, Custvene in zdravstvene teZave) pojmujemo kot
socialno ranljivost mladih.

8. Kazalci socialne ranljivosti mladih so: aktivne oblike deviantnosti, pasiven umik, aktivno
¢lanstvo v skupinah, psihosocialne (pasivne) oblike trpljenja.

9. Ena izmed temeljnih dimenzij socialne izkljucenosti je posameznikov ekonomski polozaj.

Izklju€enost iz trga dela in/ali izobrazevanja, iz politicne in civilno druZbene participacije pa
tvorijo Se ostale dimenzije izkljucenosti v sodobni postmoderni druzbi.
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10. Oblikovanje posameznika kot druzbenega bitja, imenujemo socializacija. Locimo
primarno (v krogu druzine), sekundarno (Solanje) ter terciarno (zaposlitev, odraslost).
Temeljni dejavnik socializacije je Se vedno druZina.

11. Mladim tako v EU kot v Sloveniji, predstavlja brezposelnost najvecji problem.

12. Mladostniki se pogosto zdruzujejo v mladinske skupine. Lo¢imo formalne in neformalne
skupine.

13. Mladi pripadajo mnogim mladinskim skupinam; le-te so: glasbeno obarvane, druzbeno
obarvane, telesno dejavne, izrazno dejavne, tvegane, informacijsko globalne.

Q Preverjanje znanja:
1. Razlozite, kako se je mladost pojmovala skozi zgodovino?

2. Zamislite si skupino mladostnikov. V katero vrsto mladosti bi jih uvrstili? Pojasnite zakaj.
Opisite, kakSno vrsto mladosti zivijo.

3. Kaj razumete pod pojmom »mladi odrasli?«

4. Ovrednotite protislovja mladosti v sodobni druzbi.

5. Kje najdete raziskave mladine? Poiscite elektronske vire.

6. Kriticno osvetlite socialno ranljivost mladih.

7. Problematizirajte socialno izklju¢enost mladih v sodobni druzbi.

8. Navedite primere za formalne in neformalne skupine mladih.
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3 TVEGANJA, ODVISNOST IN NASILJE

Uvod

ODb besedi odvisnost ali nasilje obi¢ajno pomislimo, da se nam pa¢ ne more zgoditi. Dogaja se
le drugim. Katerim drugim? Ali morda ne Zivijo med nami in potrebujejo nase razumevanje in
pomoc¢? Nepoznavanje je le utopija, ki nas odmika od tega, da bi se soocili z dvema pere¢ima
problemoma sodobne druzbe. Da bi ju bolje spoznali, bomo skusali skozi tretje poglavje
ucbenika pridobiti nova znanja, ki nam bodo omogocala globlje spoznavanje problematike in
s tem lazje in ucinkovitejSe delo organizatorja socialne mreze.

Slika 25: Odvisnost in nasilje
Vir: http://cdnl.siol.net/sn/img/08/319/633622759206417937 alko.jpg (10. 05. 2011)

Vir: http://www.ventilatorbesed.com/slike/clanki/nasiljel.jpg (10. 05. 2011)

strokovnjakom. Oglejte Si oddajo na spletnem naslovu:
http://www.s12.si/odnosi/pisan-svet-odnosov/1199-pisan-svet-odnosov-peter-
topi-zasvojenost-z-internetom.html.

‘-‘ Ali smo lahko zasvojeni z internetom? Poiscite si odgovor v televizijski oddaji s

http://www.youtube.com/watch?v=gBB_w78xhQ8&feature=related, si oglejmo
kot uvod v poglavje, v katerem bomo spoznali tvegano vedenje, zasvojenost ter

‘ - ‘ Spot Sveta Evrope proti nasilju nad Zenskam:

nasilje.

- ‘ Vsaka Cetrta Zenska je dozivela telesno, vsaka druga Zenska pa psihicno nasilje. O
tem govori televizijska oddaja na spletnem naslovu:
http://tvslo.si/predvajaj/nasilja-nad-zenskami-vedno-vec/ava2.88954078. Oglejte

si jo.

V tem poglavju se bomo seznanili s tema¢nimi temami sodobnega Casa..
e tveganji,
e zasvojenostjo in
e nasiljem.
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3.1 TVEGANJA

Tveganj, ki prezijo na mlade, je veliko. Posledice tveganega vedenja mladostnikov ter
dejavnike, ki poveCujejo tveganje, bomo spoznali v nadaljevanju.

3.1.1 Kazalci tveganega vedenja

Adolescenca je Cas veC soCasnih in pospeSenih sprememb na podro¢ju telesnega razvoja,
spoznavnih sposobnosti, psiholoskega dozorevanja in socialnih spretnosti. Razvojne naloge,
katerih izpolnitev zahteva odraslost, so kompleksne, zahtevne in tezavne. Star$i in druzba
zastavljajo mladostnikom zahteve, ki so lahko dejansko prevelike. Mladostnik je namrec
zaCasa adolescence v tistem obdobju svojega Zivljenja, ko se prepletajo progresivni in
regresivni procesi razvoja (Tomori, 1998). Zato je moznost za mladostnikovo tvegano pocetje
mnogo vecja.

Stevilni mladostniki se radi spuitajo v tvegane situacije. Predvsem v zgodnjem obdobju
adolescence tezko nacrtujejo svoje cilje in se tezko odpovejo svojim Zeljam. Zivijo namreé za
tukaj in zdaj. Z vse vecjo tezavo izrazajo, Cesa si zZelijo in kaj Cutijo, so precej negotovi in
njihovo samospostovanje je na dokaj nizki ravni. Pocutijo se osamljenje in se radi gibljejo v
okolju, ki spodbuja tvegana vedenja. Stevilni izkusijo stresne situacije, kakrine so npr.
bolezen, izguba bliznjega, zlorabe (Custvene, telesne ali spolne) in druge travme, na katere se
na zmorejo ali ne znajo ustrezno odzvati (Kastelic in Mikulan, 2004).

Kdor tvega, si ne vzame ¢asa za iskanje informacij, ne premisli, katero dejanje bi bilo najbolj
varno, ne uposteva izkuSenj ali nasvetov drugih. Mladostnik se pozvizga na veliko opozoril,
da bi se s tem razlikoval od odraslih, da bi sebi ali okolici dokazal svojo sposobnost ali da bi
st preprosto pridobil lastne izku$nje (Bracconier, 2001).

Tvegano vedenje vkljucuje »vse eksperimente, obCasna vedenja, dejavnosti in vedenjske
vzorce, ki odstopajo od sprejetih norm in prinasajo tveganje za posameznika in/ali njegovo
okolje« (Tomori, 1998, 5). Vse to prinasa mozne in verjetne posledice, ki so prikazane na
Sliki 26.
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Posledice tveganega

vedenja
Slabse moznosti za /\ Ogrozenost zdravja ali
osebnostno zorenje zivljenja
Prezgodnje koncanje Vkljucitev navad v
Solanja zivljenjski slog
Ogrozanje drugih in Konflikt z okoljem

lastnine

Slika 26: Posledice tveganega vedenja mladostnikov
Vir: Lasten, prirejeno po Tomori, 1998

Neposredno in posredno ogrozenost zdravia ali celo Zivijenja povzrota mladostnik z
uzivanjem psihoaktivnih snovi, spolno prenosljivimi boleznimi, visoko rizi¢nimi S$porti in
tveganimi igrami. Ce mladostnik vkljuéuje skodljive navade v Zivljenjski slog, se le-te lanko
prenasajo Se v odraslo dobo (npr. uZivanje dovoljenih drog, kot sta alkohol in tobak,
neustrezne prehranjevalne navade).

Ena vrsta tveganega vedenja se pogosto navezuje na drugo, kar Se povecuje nevarnost in
Skodljivost nekaterih tveganih vedenj (npr. zloraba drog se pogosto navezuje na
mladostnikovo delinkvenco, voznja pod vplivom alkohola pa se navezuje na nevarno voznjo
in tvegano spolnost). Kako odrasli oziroma star§i reagirajo na tako vedenje? Pogosto
neustrezno, predvsem s kaznimi in represijami ter omejevanjem in oznafevanjem
mladostnikov. Taka dejanja pa niso vedno pedagosko in psiholoSko ustrezna.

Kdaj je tvegano vedenje Se posebej nevarno za mladostnika? Predvsem takrat, kadar se pricne
zgodaj v procesu razvoja (¢e mladostnik za¢ne zgodaj kaditi, bo to z ve¢jo verjetnostjo pocel
tudi v odrasli dobi). Nevarno je tudi takrat, kadar tvegano vedenje ni omejeno zgolj na
enkratne priloZnosti, ampak je kontinuirano, pa tudi kadar poteka v krogu vrstnikov, ki tako
vedenje $e dodatno spodbujajo in odobravajo. Ce se med seboj povezuje veé oblik tveganega
vedenja (npr. mladostnik kadi, uziva alkohol in droge) pa je tveganost vedenja Se posebej
nevarna.

Tvegano vedenje mladostniku prinasa Stevilne pozitivne teznje, zaradi katerih mladostnik s
takim vedenjem ne preneha kar tako. Ugodje, sprostitev, vznemirjenje, obcutek odraslosti,
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neodvisnosti, poguma in moci, ugled in veljava s strani vrstnikov, odpravljanje dolgcasa,
lajSanje neprijetnih misli so le nekatere izmed motivov za mladostnikovo tvegano vedenje.

3.1.2 Dejavniki tveganja

Kaj Se dodatno vpliva na to, da se pri mladostniku tvegano pocetje pojavi? Pravkar smo
omenili, da so mladostniki osebno in socialno ranljivi. Socialno ranljivost mladih si bomo v
nadaljevanju tega poglavja tudi podrobneje ogledali, v Tabeli 3 pa si bomo ogledali, kateri
dejavniki tveganja povecujejo socialno ranljivost mladostnikov.

Tabela 3: Dejavniki tveganja mladostnikov
Dejavniki tveganja Pomen

Struktura druzine Reorganizirane, enostarSevske, disfunkcionalne oblike druzin in slabi
odnosi s starSi pogosto povzrocajo konfliktnost, neustrezno vzgojo,
brezbriznost in odtujenost.

Gmotne razmere in izobrazba Gmotne razmere so lahko vzrok prestopniskega vedenja, po raziskavah

starSev naj bi bilo prestopnistvo domena nizjih slojev.

Solska (ne)uspesnost Mladostniki, ki se Soli dobro prilagajajo in so voljni slediti pravilom
Sole z upostevanem navodil, so uspesnejsi in imajo ve¢ moznosti za
uveljavitev.

Vrstniki Vrstniki in obrobne skupine mladih pogosto podpirajo delikventno
vedenje.

Spol Najvecji razkorak med spoloma se kaze pri medosebnem nasilju in
pripravljenosti nanj. Fantje so v povpre¢ju Stirikrat pogosteje nasilni
kot dekleta.

Osebna in socialna ranljivost Nizko samospostovanje, anksioznost, socialna negotovost, vecja

impulzivnost in nizka gotovost vase vecCajo moznost za nastanek
tveganih veden;.

Religiozne in druge vrednote Po raziskavah naj bi religioznost varovala pred tveganim vedenjem
zato, ker naj bi izboljSevala druzinske odnose in povecevala navezanost
na starSe.

Vir: Lasten, prirejeno po Tomori, 1998; Tivadar v: Ule et al., 2000
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Kaj pa o tveganjih pri mladih v Sloveniji pravi raziskava Mladina 2010 (2011)?

nezgod in samomorov, ki sta najpogostejsa vzroka umrljivosti mladih.

2. Zadovoljstvo z zivljenjem in zadovoljstvo z zdraviem mladih sta primerjalno z drugimi
starostnimi skupinami visja. Primerjalno z evropskimi drzavami so mladi v Sloveniji sorazmerno
zadovoljni z zZivljenjem nasploh. Pri oceni zadovoljstva z zdravjem so razlike med evropskimi
drzavami manjSe, Stiri petine slovenskih mladih pa je s svojim zdravjem zadovoljnih ali zelo
zadovoljnih.

3. Vec kot dve tretjini mladih v Sloveniji ima normalno tezo, glede na leto 2000 pa se povecuje delez
prekomerno tezkih ali debelih. Vec prekomerno tezkih ali debelih mladih je med moskimi in na
podezelju.

4. Uporaba tobaka in tobacnih izdelkov med mladimi je v blagem upadanju, ve¢ mladih pa ima
izkusnje z uzivanjem alkohola in prepovedanih drog. Pogostejse je uzivanje tobaka in alkohola med
mosSkimi, v 'Studentski' starostni skupini in v urbanem okolju; izkusnje s prepovedanimi drogami pa
so bolj znacilne za moske in v urbanem okolju.

5. Ce povzamemo vse ugotovitve analize zdravstvenega stanja slovenskih mladih in pri te izvzamemo
subjektivne ocene zadovoljstva z zivljenjem, zdravjem in s telesno podobo, moski po pricakovanju
predstavljajo najbolj distinktivno rizicno skupino.

6. Glede najpogostejsih vzrokov smrti mladih (prometne nezgode, samomori) in zdravju tveganih
vedenj so posebej izpostavljena skupina mladi med 19. in 24. letom, tj. 'Studentska populacija.

1. Pri prehrani pa je potrebno posebno pozornost nameniti podezelskim mladim, saj je med njimi za
vec kot 10 % pretezkih in debelih posameznikov kot jih najdemo primerjalno v urbanih okoljih
(http://www.ursm.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/article/10539/5477/a8a103b5b7/,  10.  04.
2011).

o 1. V zadnjih petnajstih letih v starostni skupini mladih upada umrljivost zaradi prometnih

3.2 ODVISNOST

3.2.1 Vrste in oblike odvisnosti

Ob besedi »odvisnost« pomislimo na drogo. Pogosto namesto besede droga uporabljamo tudi
besedo mamilo, ki pa ni povsem ustrezna, saj vse droge nimajo omamnega ucinka. Zakon
droge deli na zakonite (tiste, katere njihovo jemanje, imetje, trgovanje z njimi ni kaznivo) in
tiste, pri katerih vse nasteto velja za kaznivo dejanje. Droge, ki posledi¢no povzrocajo
odvisnost, pa lahko delimo tudi na dovoljene oziroma »legalne« in nedovoljene oziroma
»ilegalne« droge. Med dovoljene droge uvr§¢amo alkohol, tobak, kavo in pravi €aj; tovrstne
droge so pri nas najbolj pogoste. (Kastelic in Mikulan, 2004).

3.2.2 Dovoljene droge in tveganje za zdravje

Kofein je droga, s katero ljudje pridejo najprej v stik, vsebuje ga vecina kola pija¢, ¢okolada,
kava ali ¢aj. PoveCuje budnost, lahko povzro¢a vzburjenje in nemir, ki ju spremljata
nespecnost in obrazna rdecica. Pri otrocih in mladostnikih lahko velike koli¢ine tovrstnih
pijac povzrocijo stanja tesnobe.

V cigaretah je veliko $kodljivih snovi, kot so npr. nikotin, katran in ogljikov monoksid. Tobak
Skodljivo vpliva na dihala, obtocila in ziv¢éevje. Dokaj hitro povzroc¢a odvisnost, u€inek
kajenja pa se doseze ze v manj kot pol sekunde. Je posameznikova osebna pravica, dokler ne
Skoduje tudi drugim. Kajenje »lahkih« cigaret z manjSo koli¢ino nikotina ne zmanjSa
skodljivih posledic. Stevilni otroci in mladostniki kadijo, saj se kar 19 % mladih v Sloveniji
pristeva med redne kadilce, kar 17 % mladih pa je pokadilo svojo prvo cigareto ze pri 11 letih
(Kastelic in Mikulan, 2004).
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Alkoholne pijace spadajo med dovoljene droge za odrasle, nikakor pa ne za otroke in
mladostnike. Ceprav je mladoletnikom prepovedano uzivati alkohol, prav tako pa jim ga ni
dovoljeno prodajati, je pitje alkohola najpogostejSa oblika uZivanja drog pri nas (Kastelic in
Mikulan, 2004). V nasi druzbi uzivanje alkohola podpira Siroka vrsta dejavnikov: druzbena
sprejetost alkohola (himna, razli¢ni obredi), potiskanje z alkoholom povezanih problemov na
obrobje zavedanja,visoka odsotnost druzbenih norm v zvezi z varno uporabo (razen v
udelezbi v prometu) ter strpnost do ljudi, ki alkohol uzivajo (Tomori, 1998). Otroci mater, Ki
so med nosecnostjo ¢ezmerno pile, lahko kazejo znake fetalnega sindroma, kar pomeni, da jih
lahko zaznamujejo trajne in nepopravljive telesne in mentalne poSkodbe (Kastelic in Mikulan,
2004). Veliko mladih preide od pitja alkoholnih pija¢ na druge droge.

Opajala in hlapne snovi, kot so npr. anesteti¢ni plini in organska topila v lepilih, bencinu,
lakih ipd. delujejo opojno, vdihavajo pa jih predvsem mladi, stari okoli deset let. Obc¢utek, ki
se pojavi hitro in traja priblizno pol ure, je podoben alkoholnemu opoju. Vdihana topila so
seveda strupena, pri uzivalcu pa poleg telesne povzrocijo tudi psihi¢no Skodo.

Zdravila za zdravljenje bolein, pomirjevala in uspavala tudi povzro¢ajo odvisnost, ki se
razvije ze po treh do Sestih tednih rednega jemanja, opuscanje zdravila pa traja skoraj toliko
mesecev, kolikor ¢asa je bil bolnik odvisen (Kastelic in Mikulan, 2004). Med kratkotrajne
ucinke Stejemo zmanjSanje potrtosti, tesnobe in negotovosti, pomiritev ter blazitev skrbi in
problemov. Pogoste abstinenéne tezave pa so nemir, slabost in bruhanje, glavoboli,
nespecnost, razdrazljivost ipd (Kompare et al., 2001).

3.2.3 Prepovedane droge

Prepovedane droge pogosto delimo na »mehke« (marihuana, hasis) in »trde« (heroin, kokain,
ekstazi idr.) droge.

Marihuana in hasis.

Konoplja (Cannabis sativa) je rastlina (moske in Zenske rastline se razlikujejo), ki zelo dobro
uspeva tudi pri nas, vsebuje pa Stevilne psihoaktivne snovi, od katerih je najpomembnejsi
tetrahidrokanabinol (THC), ki ga najve¢ vsebujejo vrsicki in listi Zenskih rastlin. Rastlinsko
smolo pa imenujemo hasiS. U¢inek je pri zauzitju zapoznel in je teze predvidljiv, odvisen pa
je tudi od pri¢akovanj. Ob slabem telesnem in psihi¢énem pocutju se lahko pojavijo tesnoba,
potrtost, pa tudi napadi groze in panika, ob dobrem pocutju pa lahko povzro¢i odmaknjeno
sanjarjenje, zadovoljno blazenost, obCutek boljSega zaznavanja in hitrejSega razmisljanja.
Tak$na pocutja pa so za mladostnika zelo privla¢na. Psihi¢na odvisnost se pri obasnem
kajenju ne pojavi, pri rednem uZzivanju pa lahko opazamo rahlo telesno odvisnost (Kastelic in
Mikulan, 2004).

Opiati so droge, med katere uvrs¢amo opij, heroin, morfin in metadon. Med mladostniki
sodobne druzbe je heroin tista vrsta opiatov, ki je najbolj razsirjena tudi pri nas. Opij je
osnovna sestavina heroina, ki ga pridobivajo iz posuSenega soka nezrelih glavic vrtnega
maka. Pogosto so heroinu primeSane Stevilne druge snovi, kar lahko povzroca Stevilne
bolezni, zastrupitve ali celo smrt (mle¢ni sladkor, vitamin C, puder v prahu, strihnin ipd). Ker
uzivalci ne vedo, kaj vse heroin vsebuje, je tveganje za prevelik odmerek (overdose) Se toliko
vecje (Kastelic in Mikulan, 2004). Med kratkotrajne ucinke opiatov Stejemo optimisticno,
privdzignjeno in vedro razpolozenje ter ublazitev bolecine, lakote in utrujenosti. Abstinen¢ni
oziroma odtegnitveni sindromi pa so tesnoba, potenje, smrkavost, solzenje, nespecnost,
bolecine po vsem telesu, izmeni¢no mrazenje in potenje itd.
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Kokain je najstarejSe znano pozivilo (oziroma stimulans), zelo zgodaj pa so ga zaceli
uporabljati tudi v medicini za omrtvienje rozenice, kar je omogocalo oCesne operacije.
Njegova zloraba se je zacela Ze zelo zgodaj, in sicer v Evropi, v 19. stoletju. U¢inke delovanja
kokaina delimo na tri vrste razpoloZzenj: evfori¢nost, opojnost in depresivnost. Po
dolgotrajnem uzivanju zaradi zmanjSanega teka in povecane telesne dejavnosti povzroca
nevarno telesno in psihi¢no iz¢rpanost, ve¢jo koncentracijo in ucinkovitost, premagovanje
utrujenosti in zaspanosti, dozivljanje blazenosti, obéutek neodvisnosti ipd. Ob prenehanju
jemanja pa se pojavijo nemir, razdrazenost, depresija, agresivnost in utrujenost. Izguba
telesne teze, zanemarjenost, razSirjene zenice, hitri ritem srca ipd. pa so najvidne;j$i znaki, Ki
jih povzroéi uzivanje kokaina (Kastelic in Mikulan, 2004).

V sodobni druzbi tveganja obstaja Se vrsta drugih drog, nevarnih predvsem za mladostnika, ki
se na zaveda posledic uzivanja drog za svoje telesno in dusevno zdravje, za njegov odnos z
druzino in celotnim druzbenim okoljem sploh. Vse vrste prikazuje Slika 27.

Vrste drog I
| | | |
Dovoljene droge Prepovedane droge
»mehke« droge »trde« droge
e kofein e marihuana e opiati (opij, morfin,
e tobak e  hasis$ heroin, metadon)
e alkohol e THC e kokain
e opajala in ohlapne snovi e krack
e zdravila (pomirjevala in uspavala, barbiturati, e  ecstasy
benzodiazepini, analgetiki ipd.) e speed
e LSD
e ketamin

Slika 27: Vrste drog
Vir: Lasten, prirejeno po Kastelic in Mikulan, 2004

3.2.4 Mladiin droge

Droge. Krutost danasnjega Casa. Koliko nesre¢nih in usodnih zgodb se odvija vsepovsod
okrog nas. V nadaljevanju si na spletnem naslovu: http://www.youtube.com/watch?v
=cyghlgkwzxa, oglejte razli¢ne zgodbe. Vse imajo le en skupni imenovalec — tveganje.

0 Na spletnem naslovu: http://www.youtube.com/watch?v=cyghlgkwzxa, si oglejte
video spot Pompidoujeve skupine proti voznji pod vplivom drog. NapiSite misel, ki se vam
bo porodila v glavi. Oblikujte sporocilo, s katerim skuSate pritegniti pozornost javnosti.

Droge so v sodobni druzbi pere¢ problem med mladimi, ki si gradijo lastno prihodnost. Zakaj
mladi jemljejo droge? Razlogov je vec€, niso pa pri vseh mladostnikih enaki. Gre za splet
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razliénih dejavnikov in povodov, kar prikazuje Tabela 4. Mladostnikovo spogledovanje z
drogo je izraz njegove zelje po pripadnosti v skupini vrstnikov. Eksperimentiranje
mladostnika z drogo tesi njegovo radovednost, preizkuSa svojo fizicno in psihi¢no moc ter
sposobnosti obvladovanja samega sebe (Tomori, 1998).

Tabela 4: Dejavniki in povodi za uzivanje drog

Dejavniki Povodi

radovednost pritisk vrstnikov

upornistvo zelja po dokazovanju

tezave pri vkljucevanju v vrstnisko druzbo zelja po iskanju priloznosti

zelja po ugodju zelja po pripadnosti v skupini vrstnikov
beg pred slabim pocutjem blaZenje stresa in tesnobe

preizkusanje telesne in dusevne moci iskanje zabave

Vir: Lasten, prirejeno po Kastelic in Mikulan, 2004; Tomori, 1998

Droge pogosto zacnejo jemati mladi z nizkim samospostovanjem, ki si niso vie¢ in se malo
cenijo. Ogrozeni so tisti, ki ne vidijo prave poti naprej ali pa ne sprejemajo vrednot svoje
druZine in SirSega okolja. Pri tem je pomembno vedenje o drogah in sposobnost samo-
nadzorovanja. Mladostnik se za drogo odloci obi¢ajno zavestno. Zacne jo poskusati in z njo
eksperimentirati. Iz krogov tistih, ki eksperimentirajo, med pogostejSe uzivalce preidejo
pogosto tisti, ki imajo v osebnostnem razvoju vec¢ §ibkih tock. Koliko »§ibkih tock« pa ima
posameznik v osebnostnem razvoju, pa je odvisno od Zivljenja v druzini, odnosov, ki vladajo
v njej in pozitivnih potrditev v SirSem socialnem okolju.

Slika 28: Tveganja?
Vir: Microsoft Office ClipArt

| »Pred dvema letoma sem velikokrat pomislila na samomor. Enkrat sem pojedla preveliko

n kolicino tablet, vendar so me pravocasno nasli. Potem sem imela Stevilne pogovore o tem.

" Takrat, ko sem to naredila, mi ni bilo do Zivijenja. Vse mi je slo narobe. Nekajkrat (trikrat)

sem se tudi tako napila, da so me peljali v bolnisnico na »crpanje«. Imela sem toliko problemov.

Mislila sem, da jih ne bom mogla nikoli resiti, zato se mi je zdelo najbolje, da »naredim konec«
(Eva, 17 let, Mikli¢, 1999, v: Ule et al., 2000, 43).
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3.2.5 Tipi uzivanja drog

Literatura navaja razli¢ne tipologije uzivalcev drog. Spoznali bomo razli¢ne opredelitve
uzivalcev in stadijev uzivanja, saj boste kot bodo¢i organizator socialne mreze v vasem delu
pogosto sooceni z razlicnimi tipi posameznikov. Prvo delitev tipov uzivalcev drog opredeljuje
Lev Mil¢inski (1986) kot zmerno uzivanje (droga ne moti delovanja organizma, dusevne
dejavnosti in vedenja), zloraba (posameznikove telesne in duSevne funkcije so motene;
moteno je tudi vedenje, Ceprav samo zacasno) in odvisnost (lahko je psihi¢na oziroma
dusevna ali fizina oziroma telesna). Uzivalce drog lahko razdelimo tudi na naslednje
skupine:

o Neuzivalci — mednje $tejemo vse, ki niso nikoli poskusili heroina ali drugih opiatov.

o Priloznostni uzivalci, eksperimentatorji — so tisti, ki obcasno, priloznostno ali
eksperimentalno uzivajo mamilo.

e Redni uzivalci mamilo uzivajo redno, vendar ne razvijejo odvisnosti ali zasvojenosti.

o  Odvisni uzivalci so odvisni od mamila, a tega ne vidijo kot zasvojenost.

e Zasvojeni uzivalci so uzivalci, ki se jim je zaradi zasvojenosti ni poslabsal socialni
status; naucili so se pohlepa po mamilu, ko so prepoznali svoje abstinen¢ne tezave in s
ponavljanjem te izkuSnje pridobili vedenje in staliS¢a zasvojenega.

e Dzankiji pa so uzivalci, za katere sta znacilna propadanje in socialna degradacija;

zasvojenec postane »dzanki« takrat, ko mu droga postane najpomembnejSa stvar na
svetu (Flaker, 2002).

3.2.6  Razvoj odvisnosti

Uzivanje drog je zahrbten proces, ki hitro napreduje, zato lahko opredelimo tudi faze oziroma
stopnje razvoja odvisnosti, ki so: eksperimentiranje, »rekreacijska« ali »socialna« zloraba
drog, preokupiranost z drogo in pretirano, ekscesivno uzivanje drog (Tomori, 1998). Za fazo
eksperimentiranja je znac¢ilno spogledovanje in prvi poskusi z drogo.

Tabela 5: Posameznikov (mladostnikov) razvoj odvisnosti

Faze Znacilnosti faze

Faza eksperimentiranja Radovednost in hlepenje po nevarnostih sta glavna vzroka za zacetek uzivanja
drog, temu pa botruje tudi pritisk vrstniSke skupine. Zahrbtnega uéinka drog
se mladostnik ne zaveda, pomembnejSe mu je vzburjenje kot sam uéinek
drog.

Faza socialne rabe Mladostnik Ze zazna spremenjeno vedenje in u¢inek, ki po u¢inkovanju droge
preneha in postane spet »normalen, droge Ze kupuje, a jih jemlje le obéasno
(npr. ob koncu tedna).

Faza instrumentalne rabe Okolica uzivanje Ze prepoznava, Solski uspeh se poslabsa, Solski izostanki so
vse pogostejsi. Zacnejo se pobegi od doma, kraje denarja starSem ali tatvine
po trgovinah in drugod.

Habitualna faza Pojavijo se simptomi bolezenske odvisnosti; kljuéno v tej fazi je prilagajanje.
Uzivalec se zaveda razvijajoce odvisnosti, ob neuzivanju se pojavi t.i.
odtegnitveni sindrom (abstinenca).

Kompulzivna faza Poskusi, da z drogo preneha, so pogosto neuspe$ni. Droge niso ve¢ zabavne,
mladostnik ima razli¢ne teZave (sam s seboj, v druzini, $oli, sluzbi idr.).

Odvisnost Tezave s policijo, zanemarjenost, agresivnost, depresivnost, obup ipd. so
nekateri znaki te faze. Pogosto zacne iskati pomoc.

Vir: Lasten, prirejeno po Kastelic in Mikulan, 2004
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3.2.7 Posledice odvisnosti od drog

Posledice ¢ezmernega uzivanja drog se kazejo na razliénih podro¢jih zivljenja uzivalca.
Skodo, ki nastane zaradi uzivanja drog, pa lahko razdelimo na tri glavna in med seboj
povezana podro¢ja: socialno in osebno, pravno — formalno in zdravstveno (Grebenc, 2003).

Socialna in osebna skoda se kaze v stigmatiziranju in zavracanju uzivalcev v druzbi, kar vodi
v njihovo nizko samopodobo. Zaradi uzivanja drog so lahko okrnjeni medosebni odnosi z
druzino, prijatelji, sodelavci; neizpolnjevanje Solskih in delovnih obveznosti pa vodi v
onemogocanje dela in izobrazevalnega procesa. Pravno — formalna $koda nastane zaradi
pogostih srecanj s policijo, saj je Ze posest majhnih koli¢in droge prekrsek, nabava in prodaja
pa sta kaznivi dejanji. Nacini uzivanja drog pa vodijo v Skodljivo zdravstveno stanje uzivalca.
Predoziranje, okuzbe, poskodbe, zastrupitve in nesrece predstavljajo vrsto Skodljivih posledic
za zdravje (Grebenc, 2003).

3.2.8 Predlogi dejavnosti za preprecevanje odvisnosti pri mladostnikih

Nasteli bomo nekaj predlogov dejavnosti za preprecevanje odvisnosti pri mladostnikih:

o Ukvarjanje mladostnikov z razlicnimi dejavnostmi, Ki spodbujajo progresiven razvoj
(Sport. tabornistvo, glasbena Sola, kulturni krozki, ples ipd).

e Poudarjanje Skodljivih posledic uZivanja drog in pogovori o drogah.

e Privzgajanje odklanjanj (ustvarjanje priloznosti, ob katerih bodo mladostniku ponudili
npr. alkohol ali druge droge in navajanje, da jih bo treba odklanjati in znati re¢i »Ne«).

e Razvijanje pozitivne samopodobe (skrb za mladostnikov dober videz, dobro pocutje,
redna in zdrava prehrana).

o  Skupno prezivljanje prostega casa (pogovori o razli¢nih temah, ki se navezujejo na
droge, izleti, pikniki, taborjenje, Sportne igre ipd).

e Pogovori o mladostnikovi prihodnosti.

3.3 NASILJE

Zakon o preprecevanju nasilija v druzini je dosegljiv na spletnem naslovu:
-‘ http://www.uradni-list.si/1/content?id=84974. Resolucija o0 nacionalnem programu

preprecevanja nasilja v druzini 2009 pa na spletnem naslovu: http://www.uradni-
list.si/1/content?id=92436. Oglejte si oba dokumenta. Komentirajte.

Vsak ¢lovek ima pravico ziveti varno, brez nasilja. Kdaj lahko govorimo o nasilju, kaj sploh
pomeni nasilje?

Nasilje lahko opredelimo kot vsako obliko vedenja, ki jo oseba izvede z namenom, da bi si
drugo osebo ali skupino podredila oziroma nad njo pridobila, ohranila ali povecala mo¢. To
pomeni, da se z nasiljem izvaja zloraba moci, o kateri govorimo takrat, ko ima ena skupina
oziroma posameznik ze v osnovi mo¢ nad drugo skupino oziroma posameznikom zaradi
druZbenega poloZaja, starosti, nacionalne pripadnosti, fizi€nih ali umskih lastnosti in to mo¢
izkorisca v skodo druge osebe (Draginc, 2007).

Nasilje pomeni krSitev temeljnih ¢lovekovih pravic, kot so pravica do varnosti, do Zivljenja

brez strahu in prisile ter do telesne in dusevne integritete. Je nacin, s katerim si oseba, ki je
povzrocila nasilje, skuSa v odnosu zagotoviti mo¢ in nadzor nad Zrtvijo ter uresniCiti svoje
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interese. Nasilje vedno izhaja iz neravnovesja moc¢i med dvema osebama ozirom skupinama
ljudi. Oseba, ki povzro¢i nasilje, pa z raznimi oblikami nasilja, posega v osebno integriteto
Zrtve in s tem omejuje njen ¢loveski potencial. Oblike nasilja bodo podrobneje predstavljene v
nadaljevanju.

3.3.1 Oblike nasilja

Oblik nasilja je veC vrst. Fizicno nasilje pomeni zlorabo fizi¢ne sile ali groznjo z uporabo
fizi¢ne sile. Usmerjeno je na ¢lovekovo telo ali njegovo Zivljenje, predstavlja pa izrazitejSo
stopnjo psihi¢nega nasilja. Cilj vsakega fizi€nega nasilja je pridobiti, dokazati in povecati moc
nad Zzrtvijo. Fizi¢ne bolecine in posledice, ki jih oseba povzro€a zrtvi, pa vedno spremljajo
tudi psihi¢ne posledice. Med fizicne oblike nasilja Stejemo: klofutanje, brcanje, odrivanje,
dotikanje, ¢e Clovek tega ne Zeli, napade z orozjem, odrekanje ali siljenje s hrano, udarce z
roko ali s predmeti, metanje predmetov proti osebi ali v osebo, omejevanje gibanja, oziganje
koze ipd.

Psihicno nasilje je teze dokazljivo in ga ni lahko ugotoviti, saj se lahko dogaja z besedami,
vedenjem ali celo s tiSino. Dejanja psihi¢nega nasilja pogosto potekajo na verbalni ravni in
negativno vplivajo na samozavest, samopodobo in samozaupanje druge osebe. Na zacetku je
tovrstno nasilje zelo neopazno celo za zrtev, ki se ji to dogaja; gre za manj vidno obliko
nasilja, ki jo je zato tudi teZe prepoznati. Med psihi¢no nasilje priStevamo: tozarjenje,
sumnicenje, ljubosumnost, poniZzevanje, ogovarjanje in dopuscanje ogovarjanja, ustvarjanje
klime strahu in terorja, molk — kot sredstvo pritiska, manipulativno vedenje, zavrnitev
pomiritve v konfliktu.

Vedji del zrtev, predvsem mladostnikov, o psihi¢nem nasilju ne govori, ker jih je sram, se
bojijo ali ker ne dobijo pomo¢i odraslih. »Bullying« oziroma izzZivijanje nad vrstniki pomeni,
da vrstnik ali skupina vrstnikov izvaja nad posameznim otrokom psihi€no nasilje (t.i.
»bullying«). Tak$no nasilje zajema: zmerjanje z razlinimi vzdevki, zafrkavanje, drazenje,
nespodobno  nagovarjanje, Zaljenje, norcevanje, poniZevanje, razsirjanje govoric,
obrekovanje, sleparjenje s prijatelji ipd. Opozorilni znaki, ki nam kazejo, da je otrok ali
mladostnik morda zrtev vrstniSkega napada pa so naslednji:

e nenadoma ne Zeli ve¢ obiskovati Sole ali interesnih dejavnosti,
18¢e nenavadne poti iz Sole in nazaj,
zeli, da ga v Solo in nazaj spremljajo starsi,
tozi o bolezenskih tezavah,
uspeh v Soli se nenadoma poslabsa,
izgubi denar za malico,
manjkajo Solske potrebs¢ine ipd (Turcin, 2007).

Mladostniki se v€asih popolnoma zaprejo vase, so prestraSeni, zacnejo jecljati, odklanjajo
hrano, imajo moten proces spanja, postanejo pa lahko tudi depresivni in se nagibajo k
samomoru. Pomembno je, da Zrtev o nasilju spregovori, saj s tem pokaze tudi svoj del moci in
storilcu sporoca, da ni nebogljen.

VrstniSkega nasilja ne izvajajo samo fantje, temvec tudi dekleta. Predvsem pri dekletih najbolj
za psihi¢no nasilje, obrekovanje, posmehovanje in manipuliranje (Pintar, 2005).

Vsa spolna dejanja, ki so povezana s spolnostjo in jih oseba cuti kot prisilo, imenujemo
spolno nasilje. Dejanja, znacilna za spolno nasilje, so: slacenje, opazovanje, komentiranje,
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nagovarjanje, poljubljanje, otipavanje, ponizevanje cloveka glede njegove spolnosti itd.
Najbolj izpostavljena oblika spolnega nasilja je posilstvo, med spolno nasilje pa uvrs¢amo
tudi spolno nadlegovanje, spolno zlorabo slabotnih oseb ali otrok, incest ali krvoskrunstvo,
nagovarjanje, neprimerne poglede (Draginc, 2007).

Zanemarjanje je oblika nasilja, ko oseba opusca dolZzno skrb za svojega druzinskega ¢lana, ki
jo potrebuje zaradi bolezni, invalidnosti, starosti ter razvojnih ali drugih osebnih okolis¢in
(ZPN, UL. RS, st. 16/2008).

3.3.2 Dejavniki, povezani z nasiljem

Na porast nasilja vplivajo neurejene druzinske razmere, brezposelnost, mediji, neenakomerna
porazdelitev moc¢i in odsotnost vrednot v druzbi, kjer se nasilje pojavi.

Druzina spodbuja nasilje s prenaSanjem nasilnih vzorcev reagiranja in komunikacije s starSev
na otroke. Ce starsi reujejo probleme v druzini samo z vpitjem in nasilno komunikacijo, bo
vecja verjetnost, da bo tudi otrok pri reSevanju problemov priSel do reSitve z nasiljem.
Odras¢anje v nasilni druzini torej pomeni vecjo verjetnost prevzemanja nasilnih vzorcev. V
druzini se pogosto sklene zafaran krog nasilja. Raziskave kaZejo povezanost med
posameznikovo nasilnostjo in odras¢anjem v nasilni druzini; sinovi v odraslosti pogosteje
posnemajo nasilne ocete, héerke pa svoje matere, ki so bile Zrtve nasilja. Tako sinovi pogosto
postanejo osebe, ki povzrocajo nasilje, héerke pa se naucijo nasilje dopuscati in postanejo
mnogokrat tudi same Zrtve nasilja (Kuhar et al., 1999).

Mediji kot dejavnik socializacije vzgajajo in poucujejo ter s tem prenasajo vzorce vedenja. S
prikazovanjem nasilnih risank in filmov ter z utrjevanjem stereotipnih predstav o razmerju
med moskim in Zensko prispevajo k nasilju. Moski so pogosto prikazani kot nosilci mo¢i in
oblasti, ki imajo denar, Zenske pa naj bi bile nemocne, krotke in odvisne od njih (Kuhar et al.,
1999).

Druzba lahko pomaga zmanjSevati nasilje s promocijo enakih pravic in moZnosti za vse ljudi,
pomembno pa je tudi reagiranje druzbe kot celote in vseh njenih ¢lanov na konkretne pojave
nasilja. Kadar nasilje jasno obsodimo, pomagamo s tem zmanjSevati pojavnost nasilja, v
nasprotnem primeru pa nasilje dejansko dovoljujemo (Kuhar et al., 1999). V druzbi pa so se
pojavile tudi nekatere »nove« oblike nasilja: nasilni otroci (nasilje med sorojenci, nasilje
otrok nad starS$i), nasilje med istospolnima partnerjema, nasilje Zensk nad moskim, zloraba
starejS$ih v druzini (Filipcic, 2002).

Dejavnik nasilja je tudi brezposelnost kot odraz neurejenih razmer, ki se tesno povezuje z
druzbo. V primeru odsotnosti vrednot in varnosti lahko brezposelnost pri ¢loveku vzbuja
obcutje nemoci in negotovosti, kar ga spodbudi, da za doseganje svojih pravic in ciljev izbere
prav nasilje (Kuhar et al., 1999).

3.3.3 Potrebe posameznikov in druZin zaradi razli¢nih oblik nasilja in odvisnosti

Katere potrebe imajo posamezniki oziroma druzine, ki se znajdejo v zacaranem Krogu
odvisnosti ali nasilja? Skusajo zadovoljevati razlicne potrebe, kar si bomo v nadaljevanju tudi
ogledali.
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Potrebo lahko opredelimo kot stanje neravnovesja v organizmu, ki ga povzro¢i pomanjkanje
ali presezek snovi v telesu ali informacij v dusevnosti (Kompare et al., 2002). Potrebe so
lahko bioloske in psihosocialne narave.

Bioloske potrebe so prirojene potrebe, ki jih potrebujemo za nase prezivetje. Mednje spadajo:
e potrebe po ohranitvi posameznikovega Zivljenja (potrebe po vodi, kisiku, hrani,
pocitku, spanju, stalni telesni temperaturi ipd),
e potrebe po ohranitvi vrste (potrebe po potomcih, spolnosti, varovanju potomcev).

Psihosocialne potrebe pa izvirajo iz nepopolnega dusevnega ravnovesja. Take potrebe so
vecinoma pridobljene, nekatere pa so tudi prirojene. V to skupino potreb pa uvrs¢amo:

e potrebe po pripadnosti (potrebe po prijateljstvu, partnerstvu, druzinskem Zzivljenju,
ljubezni, sodelovanju ipd); te potrebe zadovoljujemo v intimnih in prijateljskih
razmerjih; ¢e jih ne moremo zadovoljiti, skusamo najti ustrezno zadovoljitev pri
zivalih in predmetih,

e potrebe po moci (potrebe po spostovanju, pomembnosti, prevladi); tovrstne potrebe
zadovoljujemo s skrbjo za druge ljudi, z vztrajnostjo pri delu, pri pridobivanju
priznanj, z uveljavljanjem svojega mnenja ali stali$¢a ipd.,

e potrebe po zabavi (potrebe po ugodju, veselju, smehu, ucenju, delu, razvedrilu...), ki
jih zadovoljujemo z ukvarjanjem s stvarmi, ki v nas zbujajo prijetne obcutke in katerih
se veselimo,

e potrebe po svobodi (potreba po izbiri, neodvisnosti, prostosti); zadovoljujemo jih tako,
da se sami odlocamo o pomembnih vidikih nasega zivljenja in ne dovoljujemo
drugim, da bi upravljali z naSim Zivljenjem (Babsek, 2009; Musek in Pecjak, 1997).

Kadar bioloske potrebe niso zadovoljene, povzro€ijo najprej telesne simptome, kot so npr.
bolecine in kr¢i, ki postajajo vedno mocnejsi, v skrajnem primeru lahko privedejo celo do
smrti. Na duSevni ravni pa nezadovoljene bioloske potrebe povzrocijo, da postane
posameznik nezadovoljen, razdrazljiv, raztresen in nerazpolozen, zato se kopicijo negativna
custva in se poveCuje posameznikova frustracija. Nezadovoljenost psihosocialnih potreb pa
najprej prinasa posledice na dusevni ravni, pri posamezniku se za¢nejo kopiciti negativna
Custva, povecCuje se stopnja frustracije in stresa, pojavi pa se lahko tudi depresivnost,
agresivnost, apati¢nost itd. Vse to povecuje moznost tveganja za posameznikovo fizi¢no in
psihi¢no zdravje (Babsek, 2009).
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SAMOAKTUALIZA
CIA: potenciali
posameznika

ESTETSKE POTREBE:
po lepoti, umetnosti, redu.

KOGNITIVNE POTREBE:
po znanju, razumevanj u, radovednosti
redu. simetriii.

POTREBE PO SPOSTOVANJU:
biti cenjen, sposStovan, imeti dobro mnenje o sebi.

POTREBE PO LJUBEZNI IN PRIPADNOSTI:
dajanje in sprejemanje ljubezni, naklonjenosti zaupanje v
druge. druzenie.

POTREBE PO VARNOSTI:
po zasciti pred nevarnimi predmeti in ogrozujo¢imi okoli§¢inami (npr.
bolezniio).

FIZIOLOSKE POTREBE:
po hrani, vodi, pocitku, gibanju, spolnosti.

Slika 28: Hierarhija potreb po Maslowu
Vir: Lasten, prirejeno po Kompare et al., 2003

@ Povzetek

1. Mladostnistvo je obdobje, ko se mladi radi spuscajo v tvegane situacije. Tezko se odpovejo
svojim zeljam, ker Zivijo v sedanjosti, SO pa negotovi, njihovo samospostovanje je na dokaj
nizki ravni. Mnogi izkusijo Stevilne stresne situacije.

2. Posledice tveganega vedenja so Stevilne: ogrozenost zdravja a7li zivljenja, vkljucitev navad
v Zivljenjski slog, konflikti z okoljem, ogroZanje drugih in lastnine, prezgodnje koncanje
Solanja in slabSe moZnosti za osebno zorenje.

3. Dejavniki, ki vplivajo na tvegano vedenje mladostnika so: struktura druZine, gmotne
razmere in izobrazba starSev, Solska (ne)uspesSnost, vrstniki, spol, osebna in socialna

ranljivost, religiozne in druge vrednote.

4. Odvisnost je pere¢ problem sodobne druzbe. Droge, ki povzrofajo odvisnost, lahko
razdelimo na dovoljene (legalne) in nedovoljene (ilegalne) droge.
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5. Med dovoljene droge uvrséamo: alkohol, tobak, kavo in pravi ¢aj, med nedovoljene droge
pa: marihuano in ha$i§ kot»mehko drogo«, opiate (opij, heroin, morfin, metadon ), kokain,
crack, ecstasy, speed, LSD, ketamin kot »trde droge«.

6. Razvoj odvisnosti poteka v fazah: eksperimentiranje, socialna raba, instrumentalna raba,
habitualna faza, kompulzivna faza, odvisnost.

7. Posledice odvisnosti so: stigmatizacija uzivalcev v druzbi, okrnjeni medosebni odnosi,,
opuscanje Solskih in delovnih obveznosti, slabse zdravstveno stanje, v¢asih tudi smrt.

8. Nasilje je vsaka oblika vedenja, kadar posameznik ali skupina izkoris¢ajo svojo mo¢ Vv
Skodo druge osebe. Nasilje pomeni krsitev temeljnih clovekovih pravic. Nasilje je lahko

fizicno ali psihicno.

9. Zaradi razli¢nih oblik nasilja imajo posamezniki razli¢ne potrebe (bioloske in psiholoske).
Znano teorijo o hierarhiji potreb je razvil Maslow.

0 Preverjanje znanja

1. Pojasnite, zakaj je tveganje v obdobju mladostniStva velik problem.

2. Analizirajte najpogostejSe probleme, ki jih v zvezi z mladostniS8kimi tveganji zasledite v
medijih v enem dnevu.

5. Ovrednotite skodljivosti, ki jih povzroca zasvojenost pri mladostnikih.
6. Oblikujte letak, ki opozarja na nasilje v druzbi.

7. Kriti¢no osvetlite skodljive posledice nasilja pri posamezniku.
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4 POMOC MLADIM V DRUZBI TVEGANJA

Uvod

Kot bodoci organizatorji socialne mreze se boste velikokrat znasli v situacijah, kjer bo
nudenje pomoci temeljnega pomena za mladostnikov progresiven razvoj. Poznavanje klju¢nih
oblik nudenja razli¢nih vrst pristopov, dejavnosti in aktivnosti Vam bo olajSalo prakti¢no
delo, zato se bomo v posvetili pomembnim pristopom, ki jih boste v prihodnosti potrebovali v
Vasem delu z razlicnimi druzbenimi skupinami, potrebnimi pomoci.

Slika 29: Osebna asistenca
Vir: http://t1.gstatic.com/images?q=tbn:... (14.05. 2011)

Nevidni — dokumentarno igrani film na spletnem naslovu: http://tvslo.si/#ava2.1043488
‘- 99, nam bo prikazal svet otrok s posebnimi potrebami.

V tem poglavju se boste seznanili:
e 7 0sebno asistenco — z vrstami ter temeljnimi naceli,
¢ z metodo zagovorni$tva ter delovanjem v procesu zagovornistva.

4.1 OSEBNA ASISTENCA

V Kaliforniji je leta 1973 nastal prvi Center za neodvisno Zivijenje. Univerza v Berkeleyu je

trem hendikepiranim Studentom omogocila osebno asistenco, da so lahko Studirali. Med

Studijem so prepricali lokalne oblasti, da so zacele financirati model osebne asistence, ki
jim je omogocil neodvisno Zivljenje. Model osebne asistence je temeljil na petih nacelih: zagotovitev
stanovanja, zagotovitev osebne asistence, zagotovitev dostopnega transporta, zagotovitev dostopa do
javnih stavb in pomen vrstniskega svetovanja. Da bi model skupnostne skrbi lahko uporabljali tudi
drugi uporabniki, so ustanovili Center za neodvisno Zivljenje, ki je postal vzor vec kot dvestotim
podobnim centrom po ZDA (Zavirsek et al., 2003).

0 Prebrali ste uvodni primer za osebno asistenco. Razmislite, kaj bi ta beseda pomenila.
Svoje misli zapisite in jih nato posredujte drugim ¢lanom Studijske skupine.
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4.1.1 Kaj je osebna asistenca

Je inovativna oblika pomodi in temeljna ¢lovekova pravica v sodobnih druzbah. Zivimo v
druzbi tveganja, kjer smo pri¢a velikim druzbenim spremembam, nekatere izmed njih smo
spoznali ze v zaCetku tega poglavja. Te spremembe lahko opredelimo kot:
e proces individualizacije in povecanje Stevila ljudi, ki zivijo sami,
e proces defamilializacije, kjer sorodstveni sistemi niso ve¢ obvezna oblika skupnega
zivljenja niti zagotovilo socialne pomoci in podpore,
e proces deinstitucionalizacije zaradi Skodljivih u¢inkov institucionalnega zivljenja,
e povecanje samozavesti ljudi, ki kljub oviranosti zahtevajo pravico do izbire, pravico
do kakovostnih storitev in do Zivljenja v obi¢ajnem okolju (Zavirsek et al., 2003).

Osebna asistenca je nujni pogoj, da se gibalno oviranemu posamezniku zagotavlja prehod iz
odvisnosti v neodvisnost. Je primerna oblika za Siroke skupine ljudi. Njen namen je
ohranjanje in povecevanje dostojanstva ljudi, da vkljub oviranosti ostanejo v lastnem domu,
znanem okolju in tako dobijo zadostno podporo za ¢im bolj samostojno Zivljenje (ZavirSek et

al., 2003).

Leta 1988 je bila v Strasbourgu organizirana mednarodna konferenca na temo »Storitve
osebne asistence«. Osebno asistenco so opredelili kot »temeljni element neodvisnega
zivljenja, saj zajema vse aktivnosti posameznikov, kot so: bivanje, mobilnost dostopnost,
izobraZevanje, zaposlovanje, ekonomsko in socialno varnost, politicni vpliv in osebno
zivljenje« (ZavirSek et al., 2003).

4.1.2  Oblike pomodi, ki jih ponuja osebna asistenca

Najpogosteje se osebna asistenca izvaja v domacem okolju, na delovnem mestu in v javnosti.
Oblike pomod¢i, ki jih osebna asistenca obsega, prikazuje Slika 30.
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Osebna asistenca —
oblike pomoci

Pomoc pri osebni negi

M ew v

Pomo¢ pri gospodinjskih opravilih (nakupovanje, kuhanje, ¢is¢enje)

Pomo¢ pri mobilnosti — spremljanje na javnih prostorih, spremljanjem k
prostocasnim aktivnostim, pomo¢ pri prezivljanju prostega casa ipd.

Pomo¢ na delovnhem mestu

Pomoc¢ pri komunikaciji — pomo¢ pri branju, tolmac¢ za gluhe

Pomo¢ v Soli — spremljanje otrok s posebnimi potrebami (gibalno
ovirani, dolgotrajno bolni)

Slika 30: Osebna asistenca — oblike pomoci
Vir: Lasten, prirejeno po Zavirsek et al., 2003, slika Microsoft Office ClipArt

Kdo lahko izvaja osebno asistenco? Osebno asistenco lahko izvajajo drzavne sluzbe (centri za
socialno delo, zavodi, Sole in druge institucije), nevladne organizacije in privatne ustanove
(podjetja, cerkvene organizacije) (Zavirsek et al., 2003).

4.1.3 Vrste osebne asistence

V/rste osebne asistence lahko opredelimo glede na ¢as trajanja. Tako lo¢imo:
e stalno (24-urna, dnevna in kontinuirana osebna asistenca),
¢ redno (uporabnik ima zaposlenega osebnega asistenta vsak dan 6-8 ur),
e obcasno (uporabnik potrebuje pomoc¢ asistenta enkrat ali nekajkrat tedensko za krajsi
¢as, npr. za dolocene opravke),
e v izjemnih situacijah (spremljanje k zdravniku, pomo¢ v c¢asu praznikov ipd.)
(Zavirsek et al., 2003).

4.1.4  Osebna asistenca mladostnika

Osebno asistenco mladostnika izvajajo med drugim tudi Sole, saj so otroci in mladostniki s
fizi€nimi, senzornimi in intelektualnimi ovirami vkljuceni v obicajne Sole in imajo pravico do
ustrezne osebne asistence. V tem primeru sestavljajo osebno asistenco ustrezni pripomocki,
osebna podpora asistenta ter senzibiliziranje soSolcev, sosolk in uciteljev. Podporo pa
potrebujejo tudi star$i, predvsem v smislu pridobivanja informacij, ¢ustvene opore, fizicne
razbremenitve in razli¢nostjo izbir (Zavirsek et al., 2003).
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4.1.5  Znacilnosti osebne asistence
Znacilnosti osebne asistence pa lahko opredelimo v smislu modelov placevanja osebne
asistence. Najpomembnejsa modela placevanja sta:

e model neposrednega pladevanja osebne asistence oziroma delodajalski model, pri
katerem lokalna skupnost uporabniku zagotovi namenski, s katerim sam zaposli
osebnega asistenta in

e model posrednega platevanja osebne asistence, v skladu s katerim drzava ne nakazuje
denarja uporabniku, temvec osebno asistenco placuje socialna sluzba neposredno na
racun osebne asistentke/asistenta.

4.1.6  Temeljna nacela

Temeljna nacela osebne asistence, ki jih morate kot bodo¢i organizator socialne mreze
poznati, pa so predstavljana v Tabeli 6.

Tabela 6: Temeljna nacela osebne asistence

Nacelo Pomen nacela

Uporabnik ima pravico, da se sam odlo¢i, koga hoce imeti
za asistenta.
2. Uporabnik je delodajalec osebnemu Uporabnik ima nadzor nad namenskimi sredstvi, odloc¢a o
asistentu organizaciji in delu, vodi osebno asistenco.
Uporabnik ne menja ljudi glede na potrebe, temvec¢ ena
oseba opravlja ¢im ve¢ tistega, kar uporabnik potrebuje.
4. Kontinuiteta Osebni asistent ostane z uporabnikom vsaj nekaj let.
Dela, naloge, ¢as trajanja dela so doloceni vnaprej; konflikti
se resujejo sproti.
Vir: Lasten, prirejeno po Zavirsek et al., 2003

1. Moznost izbire

3. »Vse iz ene roke«

5. Transparentnost

0Predstavljajte si, da imate zlomljeno roko in nogo in nekaj mesecev ne boste mogli
hoditi brez pomoci. Koga Zelite, da skrbi za Vas? Razmislite o njegovih dobrih lastnostih in
o stvareh, ki Vas na izbrani osebi motijo. Kaj si zelite od ¢loveka, ki Vam pomaga? Katere
lastnosti ¢loveka, ki ste ga izbrali, ustrezajo lastnostim dobrega asistenta in katere lastnosti
manjkajo?

V studijski skupini naj si vsak izmed vas izbere eno izmed oblik pomoci osebne asistence. V
lokalnem okolju pois¢ite posameznike oziroma se dogovorite z institucijami, katere izvajajo
osebno asistenco (centri za socialno delo, Sole, drustva invalidov, domovi za starejSe,
mladinski domovi ipd). Sodelujete pri izvedbi enodnevne osebne asistence in pri tem
upostevajte vse znacilnosti in nacela, katere smo spoznali. Ob koncu dneva napisSite porocilo o
izvajanju ter ga predstavite v Studijski skupini.

0 V lokalnem okolju poiscite osebo, katera je uporabnik osebne asistence. Z osebo
izvedite intervju in jo vprasajte naslednja vprasSanja:

1. Kdo je osebni asistent, ki skrbi za osebo?

2. Katere lastnosti pri njej/njemu najbolj ceni, katere pa pogresa?

3. Kriti¢no analizirajte kvaliteto asistence za to osebo in navedite predloge izboljSav.
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4.2 METODA ZAGOVORNISTVA

Sir John Parceval je bil prvi formalni zagovornik. Leta 1845 je ustanovil drustvo za

zagovornistvo, bil je tudi prvi reformator azilov za ljudi v hudih dusevnih stiskah. Vec let

Jje prezivel v tovrstnih institucijah, Sele po dolgotrajnih prizadevanjih mu je uspelo priti na
svobodo. V knjigah je opisal izkusnje, pogoje in Zivljenje hospitaliziranih ljudi, katere je tudi
uspesno zagovarjal ter dosegel njihovo izpustitev. Danes so pravice posameznikov, ki Zivijo v
totalnih institucijah, kot so npr. zapori in psihiatricne bolnisnice, pogosto krsene, zato predstavija
zagovornistvo teh posameznikov temeljno metodo dela (Zavirsek et al., 2003).

4.2.1 Definicija zagovornistva

Beseda zagovorniStvo pomeni »govoriti za drugega« oziroma »govoriti v korist drugega«.
Najpogosteje zagovornistvo definiramo kot dejavnost, ki vkljucuje eno osebo, ve¢ oseb ali
skupino ljudi uporabnikov socialnovarstvenih storitev, ki se zavzemajo za uresniCevanje
njihovih potreb in Zelja. ZagovorniStvo pogosto poskuSa prepreciti spremembe, katere bi
lahko poslabsale polozaj uporabnika, namen zagovorni$tva pa je povecanje obcutka moci
posameznika. Tako pridobi ve¢je samozaupanje, dobi vec¢ izbire v zivljenju, izboljsa kvaliteto
zivljenja ter zmanjsa izgube, prikrajSanost in izkljucenost (Zavirsek et al., 2003).

ZavezniStvo evropskega parlamenta za zascito otrok v Evropi in po svetu Otroci so zelo
‘ - ranljiva skupina prebivalstva. OBELGA_BELPRESS Philippe Turpin

Otrok je ena tretjina svetovnega prebivalstva, pa v vecini primerov njihove teZave niso na vrhu
dnevrega reda svetovne politike. Pri tem 20 odstotkov mladoletnih v Evropi Zivi pod pragom
revscine, soocajo se z diskriminacijo in pomanjkljivim spostovanjem njihovih temeljnih pravic. Zato
je Lizbonska pogodba med cilje EU zapisala tudi zascito otrok in to v vseh njenih politikah. V
Parlamentu dejavnosti v zvezi s to zavezo spremlja italijanska poslanka Roberta Angelilli (EPP).
Zakaj ste ustanovili zaveznistvo Parlamenta za otroke? Kdo v njem sodeluje?

Cilj zaveznistva je zascita interesov mladoletnih v notranjih in zunanjih politikah EU, vkljucevanje
njihovih pravic v vse njene dejavnosti. Imamo podporo Unicefa in drugih nevladnih organizacij, ki
se ukvarjajo z zascito otrok, v zaveznistvo pa je vkljucenih sedem odborov Parlamenta. Sedaj Zelimo
skupino Se razsiriti. Lizbonska pogodba in Listina temeljnih pravic priznavata otroke kot
polnopravne drzavljane EU, kar nam daje moznost, da ta nacela uresnicimo v konkretni zakonodaji
Kaj je vasa prva prednostna naloga?

Seznam je dolg, ampak najprej bi Zeleli razpravljati o zakonodajnem predlogu komisarke Vivine
Reding o otrokom prijaznem sodstvu. Ta vsebuje ukrepe za primere ugrabitev otrok, otroke brez
skrbnikov, zascito otrok znotraj druzine in pomoc otrokom, zrtvam nasilja

Otroci:
e nasvetu je 1,2 milijarde mladih med 10 in 19 letom,
e devet od 10 jih zivi v drzavah v razvoju,
e 40 do 50 odstotkov zrtev trgovine z ljudmi je otrok,
o 116000: evropska telefonska stevilka za pogresane otroke,
e otroci so povsod ranljivi, ampak v Evropi so vseeno srecnejsi kot drugje. Kako bi lahko

pomagali otrokom zunaj Evrope?

V Evropi je treba resiti Se veliko tezav, npr. zapuscanje Solskih klopi pred koncanjem Solanja, ki je v
porastu v vec drzavah EU. Spopasti se je treba tudi s tezavami romskih otrok in mnogimi oblikami
revscine, ki prizadenejo prav otroke. Seveda je ogromno izzivov tudi izven Evrope: otroci vojaki,
izkoriscanje otrok s strani organiziranega kriminala, otrosko delo. S pomocjo nevladnih organizacij
bomo delovali tudi na tem podrocju, vendar se bomo bolj osredotocili na Evropo, kjer imamo ve¢
moci, da drzavam EU nalozimo dolocene obveznosti in s tem prispevamo k izboljSanju polozaja
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(http://www.europarl.europa.eu/sl/headlines/content/20110328ST016533/html/Zavezni%C5%Altvo-
Evropskega-parlamenta-za-za%C5%A1%C4%8Dito-otrok-v-Evropi-in-po-svetu, 06. 05. 2011).

4.2.2 Delovanje v procesu zagovornistva

Uporabnik in zagovornik sta enakopravno vkljucena v proces zagovornistva, njun odnos pa temelji na
medsebojnem spostovanju. O ciljih in strategijah se odlocata skupaj, zagovornistvo je njuna skupna
akcija (Zavir$ek et al., 2003).

subjekt subjekt

Slika 31: Enakopraven odnos med zagovornikom in uporabnikom
Vir: Lasten, prirejeno po Zavirsek et al., 2003

0Kakéni programi in informacije, ki pomagajo posamezniku premagovati razli¢ne
ovire, si oglejte v naslednjem videu: http://vimeo.com/1977115. Poiscite Se druga
spletna mesta, ki ponujajo razli¢ne vrste pomoci. Predstavite v skupini ter se pogovorite
o vasih izku$njah z uporabo razli¢nih oblik pomo¢i, ki jih nudi svetovni splet.

@ Povzetek poglavja

1. Osebna asistenca je inovativna oblika pomoci 0sebi s posebnimi potrebami, kadar je
ovirana na razli¢nih podro¢jih Zivljenja. Osebi zagotavlja prehod iz odvisnega stanja v
neodvisno.

2. Oblike pomoci, ki jih osebna asistenca omogoca, so: pomo¢ pri osebni negi, gospodinjskih
opravilih, mobilnosti, na delovnem mestu, v Soli, pri komunikaciji.

3. Vrste osebne asistence so naslednje: stalna (kontinuirana) osebna asistenca, redna (6—( ur
dnevno), obcasna, v izjemnih situacijah.

4. Zagovornistvo pomeni govoriti v korist drugega. SkuSa prepreciti poslabSanje polozaja
uporabnikom, ki potrebujejo pomo¢. Pomaga zmanjSati njihove izgube, prikrajSanosti ter

izkljucenost.

5. Uporabnik in zagovornik sta v enakopravnem polozaju.
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0 Preverjanje znanja
1. Razlozite, kaj je osebna asistenca in zakaj spada med inovativne oblike pomoci.

2. Analizirajte zaposlitvene oglase, ki so se pojavili v zadnjem tednu na spletni strani Zavoda
RS za zaposlovanje, na naslovu:
http://www.ess.gov.si/iskalci_zaposlitve/prosta_delovna_mesta. Ugotovite Stevilo prostih
delovnih mest osebnega asistenta in kak$ni so zaposlitveni pogoji.

3. Ste na vodilnem delovnem mestu v podjetju. Na razpis za zasedbo prostega delovnega
mesta osebnega asistenta, ki ste ga javno objavili, se je prijavilo deset kandidatov. Katere
lastnosti kandidatov/kandidatk bi pri izboru upostevali.

4. Ovrednotite pomen zagovorniStva v druzbi.
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5 INTEGRACIJA IN PARTICIPACIJA MLADIH V SODOBNI DRUZBI

Uvod

Participacija mladih je v sodobni druzbi zelo pomembna, saj predstavlja njihovo vkljuéevanje
v druzbo in prevzemanje posameznih vlog. Vendar pa raziskave ugotavljajo, da se mladi na
nekaterih podro¢jih mladi redkeje vkljucujejo v druzbo.

Slika 32: Svet mladih
Vir: Microsoft Office Online

Integracija mladih je zaradi druzbenih sprememb ovirana. Kako jo povecati? Odgovore
pois¢imo v tem poglavju. Spregovorili bomo o naslednjih temah:
e samopomoc¢ in njene znacilnosti,
skupine za samopomoc,
nacela in procesi pri izvajanju samopomoci,
mladinska participacija v sodobni druzbi,
elementi uspesne participacije mladih,
progresivni in regresivni razvoj mladostnika,
mreze pomoci,
integracija mladih v sodobni druzbi.

5.1 SAMOPOMOC IN NJENE ZNACILNOSTI

Danasnji mladostnik je zaradi druZbenih sprememb, ki so prisotne v sodobni postmoderni
druzbi, postavljen pred mnogo tezjo nalogo, ko se vkljuCuje oziroma integrira v druzbo.
Problemi kot so nezaposlenost, socialna izkljucenost, individualizacija Zivljenjskih potekov
povzro¢ajo socialno razslojevanje in vecanje druzbene neenakosti. Vsekakor pa potrebujejo
mladi danes ve¢ pomoci pri vkljucevanju v druzbo kot celoto. Podobno menijo tudi razli¢ni
avtorji, ko piSejo o nacinih integracije in participacije mladih v sodobni druzbi.
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V vsaki ¢loveski druzbi se pojavlja potreba po solidarnosti, varstvu in za$¢iti SibkejSih ¢lanov,
po medsebojni pomoc¢i in strpnem urejanju medosebnih odnosov. Gre za uresniCevanje
Cloveske humanosti v konkretnih Zivljenjskih okolis¢inah in na vsakdanji konkretni nacin
(Milosevic¢ Arnold, Postrak, 2003).

Samopomoc je ena najpomembnejsih socialnih inovacij in ena najboljsih oblik pomo¢i, saj so
ljudje pri tem motivirani in zavzeti za reSitev svojih tezav. Med ¢lani skupin za samopomoc ni
razlik glede na to, kdo pomo¢ daje in kdo jo dobiva, med njimi pa obstaja partnerski odnos
(Rus, 1991 v: Milosevi¢ Arnold, Postrak, 2003). Nekaj samopomoci se praviloma pojavlja pri
vsakem Cloveku. Stisko, ki jo sicer obcutimo kot neprijetno pocutje ¢loveske zavesti, ki jo
povzroca »socialna disfunkcija«, lahko pojmujemo kot potencialno energijo, ki lahko ¢loveka
poskoduje ali pa je gibalo za rast, reSitev in napredek (Ramovs, 1995).

Samopomo¢ je lahko tudi medsebojna pomo¢ v druzini, zakonu, med prijatelji, sodelavci,
sotrpini v podobni stiski, kjer teZava enega povzroci stisko drugim. Obsega torej dvoje:
e osebno resevanje svoje lastne stiske ali
e skupno reSevanje stisk in urejanje tezav v mejah zakona, druzine, prijateljstva, delovne
tovari$ije, invalidske, verske, strankarske ali kake druge organizacije, kjer je zaradi
temeljne clovekove povezanosti reSevanje enega od ‘naSih’ obenem reSevanje skupne
stiske (Ramovs, 1995).

Katere so temeljne znacilnosti samopomoci, ki se ujemajo oziroma ne ujemajo z naceli
samopomoci, so prikazane v Tabeli 6. Kaj je pomembno oziroma Cesa se v skupinah za
samopomoc¢ ne sme, morate kot bodoci organizator socialne mreze poznati.

5.1.1 Skupine za samopomo¢

V praksi obstaja mnoZica raznovrstnih skupnostnih sluzb. Nastajajo vedno nove, se
spreminjajo, izboljSujejo, specializirajo ipd. Nekatere izmed najpomembnejsih skupnostnih
sluZzb so stanovanjske skupine, svetovalni in zagovorniski centri, centri za socialno delo,
pomo¢ druzini na domu, varne hiSe, materinski domovi, sluzbe za izvajanje osebne asistence,
skupine za samopomoc ipd (ZavirSek et al., 2002).

Skupine za samopomoc torej spadajo med skupnostne sluzbe. So skupine ljudi z doloc¢eno
osnovno tezavo, ki je skupna vsem c¢lanom in jo premagujejo s skupnimi mocmi in
medsebojno pomocjo. Temeljni namen je, da ¢lani skupine dobijo podporo ne glede na to,
kdo so, kaksni so in kakSen je njihov Zivljenjski polozaj (Zavirsek et al., 2003).

Skupine za samopomo¢ so bile prvi¢ ustanovijene v ZDA, in sicer leta 1934. Alkoholik in
ban¢ni uradnik Bill W. in zdravnik Bob S. sta se nasla z vzrokom, da se oba znebita
odvisnosti od alkohola. Ugotovila sta, da jima medsebojna opora zelo koristi. Na osnovi
lastne izkuSnje sta naredila jasen nalrt za vrnitev iz alkoholnega prepada v normalno
zivljenje. Povezala sta se z drugimi alkoholiki, ki so si Zeleli istega. Zaceli so se organizirano
druziti in si pomagati v treznosti in napredovanju v ¢loveka dostojno zivljenje. Uspehi so bili
zelo veliki, gibanje se je hitro Sirilo, leta 1939 so izdali knjigo »Anonimni alkoholiki«, v
kateri so opisali svoje izkuSnje. Danes delujejo skupine AA v ve¢ kot 100 drzavah po celem
svetu in imajo ve¢ kot milijon in pol svojih ¢lanov (Ramovs, 1995).
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Tabela 7: Temeljne znacilnosti oziroma nacela samopomoci

1. Vse odlocitve so prostovoljne. 1. Uporabljati prisilo, Se najmanj psihiatricno.

2. Clani odlo&ajo o vsem. 2. Imeti birokratski odnos.

3. Vsi odnosi so na enakovredni ravni. 3. Tajiti probleme v upanju, da bodo kar izginili.
4. Vprasati druge po njihovih potrebah. 4. Resevati situacije, ki jim nisi kos.

5. Dati informacije in povedati o lastnih izkusnjah. 5. Razvrednotiti dozivljanja drugih.

6. Biti drugim v oporo. 6. Vsiljevati nasvete.

7. Biti zanesljiv in odgovoren. 7. Govoriti drugim, kaksni naj bodo.

8. Deliti mo¢ in odgovornost. 8. Obljubljati, kar ne nameravas storiti.
9. Postavljati meje. 9. Vesti se, kot da si nekaj vec.

10. Ustvariti varen prostor za ¢loveka v krizi. 10. Dopustiti, da izgoris.

Vir: Lasten, prirejeno po Lamovec, 1998, 121-122

V dana$njih razmerah je samopomo¢ organizirana zlasti v obliki skupin in organizacij za
samopomoc¢, ki so nepogresljiva sestavina sodobno razvite sociale (Ramovs, 1995). V
nadaljevanju tega poglavja bomo zato spoznali nacela in ucinke delovanja skupin za
samopomoc.

Zaveznistvo Osebna zgodba: Iskalka zaposlitve Silva: Oglejte si video na spletnem
- naslovu: http://www.youtube.com/watch?v=4ebcd2nckgy.
Komentirajte stanje v danasnji druzbi tveganja.

Skupine so majhne, temeljijo na prostovoljnem sodelovanju in se osredotocajo na dolocen
problem, ¢lani so med seboj enakovredni, imajo skupni cilj, druzijo jih podobne tezave, Ki jih
premagujejo s skupnimi mo¢mi in tako laze dosezejo socialne ali osebnostne spremembe
(Lamovec, 1998).

Clani skupine se pogovarjajo o tezavah in problemih v vsakdanjem Zivljenju, teme pogovorov
pa dolo€ajo Clani. Srecanja so lahko usmerjena na konkreten problem (npr. teZave z jemanjem
zdravil), lahko pa so predvsem druzbene narave (skupno prezivljanje prostega ¢asa) (Zavirsek
et al., 2003).

Obstajajo razlicni tipi skupin za samopomod, Ki jih bomo spoznali v nadaljevanju tega

poglavja. Kljub raznovrstnosti skupin za samopomo¢ pa obstajajo med njimi nekatere skupne
znacilnosti, Ki so prikazane na Sliki 33.
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Skupne znacilnosti skupin za samopomoc¢ I
: .
Majhne skupine Usmerjenost na problem Usmerjenost k akciji
Enakopravnost ¢lanov Skupen cilj Skupinsko delovanje

Vodja je enak ¢lanom Osebna angaZiranost Vodilo je pomagati

drugemu

Slika 33: Skupne znacilnosti skupin za samopomo¢
Vir: Lasten, prirejeno po Lamovec, 1998

Cilji skupin za samopomo¢ pa so predvsem pridobivanje novih informacij, razvijanje
pozitivne samopodobe, pomo¢ c¢lanom pri izraZzanju custev, premagovanje obcutka
izoliranosti, zmanjSevanje socialne izkljuCenosti in izboljSanje kakovosti zZivljenja (ZavirSek
et al., 2003).

5.1.2 Tipi skupin za samopomoc¢

Razlikujemo lahko med petimi tipi skupin za samopomoc¢ (Levine in Perkins v: Lamovec,
1998):

1. Ljudje, ki so v druzbi oznaceni kot nenormalni in izpostavljeni druzbeni osamitvi,
stigmatizaciji, posmehu in pomilovanju. To so osebe z razlicnimi telesnimi okvarami
in zdravstvenimi teZavami, zatirani sloji in manjSine.

Clani zaznamovanih oseb, ki posredno trpijo zaradi pritiskov okolja.

3. Osebe, ki so se zacasno znasle v tezkem polozaju in potrebujejo pomoc¢ (ovdoveli,
lo¢eni, samohranilke ipd.).

4. Pripadniki skupin, ki jih druZi neka pozitivna pripadnost (verske in etnicne skupine
ipd.), s katero se enacijo in z njo Zelijo gojiti stike ter si pomagati.

5. Interesne skupine, ki zelijo uveljaviti doloCene interese v druzbi (ekoloSke, mirovne
skupine).

N

5.1.3 Procesi, ki se odvijajo v skupinah za samopomo¢

Kot smo pravkar ugotovili, obstajajo razli¢ni tipi skupin za samopomoc. Dogajanje v teh
skupinah pa opredeljujemo z razlicnimi procesi, ki se odvijajo v teh skupinah. Nekatere
procese, skupne vsem razlicnim tipom skupin za samopomo¢, bomo zato tudi bolj podrobno
spoznali. Najpomembnejsi procese, ki se odvijajo v skupinah za samopomoc, so prikazani v
Tabeli 8.
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Tabela 8: Procesi, ki se odvijajo v skupinah za samopomo¢

Proces
Razvijanje identifikacije s skupino
Ucenje iz lastnih in tujih izkuSen;j

Razvoj in spodbujanje razumevanja
Razvijanje ustrezne oblike druzenja

Sodelovanje v skupini

Nudenje medsebojne ¢ustvene opore
Izoblikovanje skupnih vrednot

Posameznik sodeluje pri doseganju
ciljev skupine

Razvoj lastne skupinske ideologije,
vsakdanjega zivljenja

Pomen

Zacne se s tem, ko se na srecCanjih prepoznava resni¢ne probleme
posameznih ~ Clanov. Identifikacija je omogocena  zaradi
enakopravnosti vlog, ki jo imajo ¢lani med seboj.

Vsak ¢lan spoznava nove nacine obvladovanja problemov, razmisljati
o0 njih in jih preizkusati.

Zaradi podobnih izkuSenj poteka na odkrit in zaupen nacin.

Skupina pogosto postane osrednja oporna tocka v zivljenju c¢lana
skupine.

Izboljsanje  posameznikovega  statusa, zmanjSanje obcutka
stigmatizacije, potrjevanje identitete, ve¢ja odpornost za socialne
pritiske okolice.

Utrjevanje obcutka povezanosti in zavesti, da bodo v Casu krize
delezni pomo¢i.

Najpomembnejsa vrednote je vzajemna pomoc¢ kot nain pomagati
sebi in skupini kot celoti.

Razvija samopodobo, pomaga ¢lanom, da sprejmejo sebe in druge,
premaga obcutek izoliranosti.

Razvija se na osnovi skupnih vrednot in prepricanj skupine (skupna
prepric¢anja, zanimanja, pravila, rituali, izdelava projekta).

Vir: Lasten, prirejeno po Katz v: Lamovec, 1998

5.1.4 Organizacija in vodenje skupine za samopomo¢

Ker je kvaliteta vodenja temeljnega pomena za celotno dogajanje in ozracje v skupini za
samopomoc¢, mora vodja imeti dolo¢ene lastnosti. Pomembne lastnosti vodje so:
e pripravljenost posvetiti osebni ¢as,

uspesno vzpostavljanje povezav z drugimi organizacijami, sluzbami in skupinami,
zmoznost prevzeti vodstvo in delovati kot posrednik in razsodnik,

proznost in strpnost do razlicnih stalis¢,

pripravljenost za opustitev nadzora, ko se skupinski proces razvije itd (Katz in

Hermalin v: Lamovec, 1998).

ZadolZitve strokovnjaka ali laika v skupini za samopomoc¢ pa so:
e poiskati osebe, ki bi jim koristilo sodelovanje v skupini,

varovati posamezne ¢lane pred pritiskom skupine,

opogumljati ¢lane, da vztrajajo v skupini, ¢e se pojavijo nesoglasja,

priznati vsak pozitiven dosezek ¢lanov in iskati na¢ine za dvigovanje motivacije,
pospesevati pozitivno predstavo ¢lanov o lastnih sposobnostih,

ze od vsega zacetka naCrtovati svoj umik ter prenasSati vedno ve¢ zadolzitev na ¢lane
skupine (Lamovec, 1998).

5.2 VREDNOTE

Brez skupnih vrednot bi bilo malo verjetno, da bi ¢lani druzbe sodelovali in delali skupaj. V
primeru razli¢nih ali nasprotnih vrednot bi pogosto vsakdo vlekel na svojo stran in zasledoval
cilje, nezdruzljive s cilji drugih. Posledica tega bi bil lahko nered in razkroj druzbe. Zato
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skupna druzba zahteva skupne vrednote. Vendar pa se vrednote razlikujejo od druzbe do
druzbe.

5.2.1 Vrste in pomen vrednot

Stevilne vrednote lahko uvri¢éamo med druzbene, osebne, materialne, duhovne, strokovne,
ipd. Druzbene vrednote se nanas$ajo na temeljne in pomembne aspekte nasega druzbenega
zivljenja; mednje uvrs¢amo svobodo, neodvisnost, razvoj, zivljenje, zdravje, zaposlitev, sreco,
pravi¢nost ipd. Osebne oz. individualne vrednote vodijo posameznika pri odlo¢itvah o
njegovem osebnem zivljenju; sem uvr§¢amo npr. prijateljstvo, prijaznost, druzino. Materialne
vrednote pa so tiste vrednote, ki oznacujejo pridobitve, dosezke in uspesnost;kamor sodijo
korist, dobicek, imetje, denar ipd.

Vrednote imajo lahko moralni in nemoralni pomen. Moralne vrednote vedno vkljucujejo
moralne odloc¢itve in so odvisne od posameznikovega pogleda na Zivljenje, svobodo,
¢lovekove pravice, blaginjo, samo-odlo¢anje in podobno. Moralne vrednote so v pomembni
povezavi z etiko in eti¢nimi naceli. Nemoralne vrednote pa se nanaSajo na organizacijske
zadeve, oblacenje, higieno in podobne zivljenjske odlocitve, ki so odvisne od okusa
posameznika in ne zahtevajo moralne presoje.

5.3 PARTICIPACIJA MLADIH V SODOBNI DRUZBI

5.3.1 Participacija

Participacija je pogosto uporabljena v pomenu sodelovanje oziroma vkljucevanje, kar pa ne
pomeni samo vkljucenosti mladostnika kot nekega udelezenca, temvec¢ njegovo sodelovanje v
procesu prepoznavanja potreb, iskanja resitev ter njegovo sodelovanje v procesih odlocanja,
nacrtovanja aktivnosti v druzbi in nevladnih organizacijah. Lahko jo razumemo kot neko
ponudbo mladim za ponovno pridobitev kulturne, druzbene in politicne moci. Namen
participacije je vkljuevanje ¢im vecjega Stevila mladih, predvsem iz lokalnega okolja, v
procese prepoznavanja njihovih potreb in Zelja ter njihovo odlocanje in naértovanje delovanja
druzbe. Da lahko o participaciji sploh govorimo, pa morajo biti zadoS¢eni naslednji pogoji:
udeleZeni morajo biti posamezniki, aktivnost v participaciji mora biti prostovoljna, nanasati se
mora na doloc¢eno dejavnost, ta dejavnost pa mora biti usmerjena k vplivanju na oblast.

Nacelo participacije vsebuje paradigmo »sodelovanja« za vkljuevanje mladih v sodobno
druzbo, saj je mladostnike mozno vkljuciti v razlicne procese sodelovanja, nacrtovanja,
udejanjanja projektov na razlicnih podrocjih. Raznovrstni projekti (projekti varovanja okolja,
ohranjanja kulturne dedis¢ine; projekti, ki se ukvarjajo s problematiko mladih, npr. moznosti
izobrazevanja, zaposlovanja mladih, pomo¢ vrstnikom v tezavah) so temelj mladostnikovega
vklju¢evanja v druzbo in participacije v njej. Tudi strokovna pomoc¢ temelji na nacelu
participacije mladostnika, pri Cemer je poudarjen premik od iskanja tistega, Cesar
mladostniku primanjkuje, k iskanju tistega, v cemer je mladostnik mocan (Zavbi in Vipavc
Brvar, 2004).

Pasivnost mladih je velik problem danasnjega casa. Pasivni ljudje niso ustvarjalni, tezje
napredujejo oz. se naucijo novih znanj in veS€in. Pasivnost pri mladih je Se posebej
problemati¢na, saj bi morali biti aktivni in dinamic¢ni. Mladi pa raje prezivljajo Cas za
racunalnikom, kar povecuje njihovo izoliranost in zmanjSuje njihovo povezanost z realnim
svetom. Mladi veliko casa namrec prezivijo v virtualnem svetu.
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Predlog Nacionalnega razvojnega programa za izboljSanje poloZzaja otrok v Republiki
Sloveniji (2003-2013) opredeljuje participacijo oziroma sodelovanje, soudelezbo mladih kot
»pravico mladih, da so aktivno vkljuceni, da jim je dovoljeno privzemanje pravic, dolZznosti in
odgovornosti ter dejavno soodlocanje in da jih k temu celo spodbujamo«. V najSirSem
pomenu lahko participacijo opredelimo kot vsako aktivnost mladostnikov, ki jim daje moc¢ v
smislu vplivati na lasten razvoj in socialno ekonomske vidike zivljenja (Golubovic, 1982 v:
Zavbi in Vipave Brvar, 2004). Mlade moramo spodbujati in podpirati na vseh ravneh
mednarodnega, nacionalnega in lokalnega druzbenega delovanja.

5.3.2 Oblike participacije mladih

Oblike participacije mladih so: politi¢na, socialna, potrosniska, participacija v informiranju in
svetovanju, kulturna, $portna. Predstavljene so na Sliki 34.

e

Spo_rtna__ Oblike
participacija participacije
mladih

Politi¢na
participacija

Kulturna
participacija

Participacija v Socialna
informiranju participacija
in svetovanju

. Potro$niska

participacija

Slika 34: Oblike participacije mladih v sodobni druzbi
Vir: Lasten, prirejeno po Mungra et al., 1997 v: Zavbi in Vipavc Brvar, 2004, slika Microsoft
Office Online
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Politicna participacija temelji na cilju, da je treba razviti aktivnega drzavljana, ki pozna svoje
pravice in vse mehanizme za dosego teh pravic. Aktivnosti politi¢ne participacije so: povabilo
mladih na volitve, informiranje o njihovih pravicah, ucenje o pravicah in projektih,
sogovornistvo v lokalnih projektih ipd.

Socialna participacija se zavzema za aktivnosti, ki spodbujajo razvoj avtonomnega
posameznika, ki je vklju¢en v okolje in druzbo, v kateri se nahaja. Aktivnosti, znacilne za
socialno participacijo, so: razlicna mladinska drustva, organizacije za razvoj dolocenih
kompetenc (npr. treningi komunikacije, samopodobe, retorike ipd), storitve za pomoc v stiski.

Participacija mladih v informiranju in svetovanju se zavzema za razvoj mladostnika, ki je
informativno pismen in zna pomagati vrstniku v stiski ali vrstniku, ki i$¢e informacijo.
Aktivnosti na tem podrocju so: ucenje iskanja informacij na svetovnem spletu, medvrstnisko
svetovanje, pomo¢ in uéenje v obliki razliénih projektov (Mungra et al., 1997 v: Zavbi in
Vipavc Brvar, 2004).

Kot je razvidno iz Slike 34, so oblike participacije med seboj povezane; v konkretnem
zivljenju mladostnika jih ne moremo locevati med seboj, saj so v nekak$ni soodvisnosti in se
medsebojno prekrivajo. Mladostnik je lahko v dejavnosti vpleten tudi na ve¢ ravneh. Ravni
vpletenosti mladostnika v dejavnosti so:

e biti informiran,

e biti vklju€en v razpravo,

e biti vkljucen v odlocanje in

e biti del procesa dejavnosti.

Primeri participacije mladih: neformalno ucenje (ucenje preko Sporta, kulture, poezije), sejem,
forum, razprave, igre vlog, aktivno poslusanje ipd.

Slika 35: Participacija mladih
Vir: http://www.mc-brezice.si/index.php?option..., 15. 04. 2011

Na spletni strani http://www.unicef.si/main/ppo.wlgt, si oglejte predstavitev Nacionalnega
‘- odbora za participacijo otrok in mladostnikov, ki deluje v okviru UNICEF-a in se

Zzavzema za vkljucevanje mladih v druzbeno odlocanje in participacijo mladih pri
obravnavi tem, ki se jih dotikajo.

Participacijo bi morali predvsem razvijati v lokalnih skupnostih vklju¢no s Solami, ki so za to
idealna priloznost. Treba jo je tudi razsiriti, tako da bo vkljuevala mlade, ki niso ¢lani
nobenih skupin. S sodelovanjem v Zivljenju Sol, sosesk, lokalnih skupnosti ali zdruzenj lahko
mladi pridobijo izkuSnje in samozavest, ki jo potrebujejo, da zdaj ali kasneje naredijo korak
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naprej v javnem zivljenju — tudi na evropski ravni. S predanostjo druzbenim dejavnostim, ki
so na voljo vsem brez razlik, lahko mladi prispevajo k bolj solidarnostno ozavesceni druzbi in
resni¢no zazivijo drzavljanstvo v polnem pomenu besede.

Raziskava Mladina 2010 (2011) pa kaZe naslednje ugotovitve:

1. Mladi v Sloveniji v primerjavi z mladimi v EU27 v povprecju manj konvencionalno
o politicno participirajo.

2. Konvencionalna politicna participacija med mladimi v zadnjem desetletju tendencno
upada.
3. Slovenska mladina se v primerjavi z evropskim vrstniki od leta 1995 naprej v povprecju obcutno
manj zanima za politiko, prav tako pa izmed vseh drzav EU27 mladi v Sloveniji politiki pripisujejo
4. Mnenje mladih o politicnih elitah se je v zadnjem desetletju obcutno poslabsalo in je v letu
2010 izrazito negativno. Mladi prav tako izrazajo nizko stopnjo obcutka lastnega politicnega vpliva;
le 14 % jih zase meni, da se razumejo na politiko.
5. V primerjavi s starejsimi in z vrstniki iz EU, je za slovensko mladino znacilna sorazmerno visoka
raven protestne politicne participacije. Ta potencial v zadnjih dveh desetletjih tendencno narasca.
6. Politicna participacija je v letu 2010 med mladimi v Sloveniji bistveno pogostejsa v protestnih,
individualiziranih in IKT oblikah, bistveno niZja pa v konvencionalnih, institucionaliziranih,
strankarskih dejavnostih. Mladi so v protestnih dejavnostih udejstvujejo v vecji meri kot starejsa
populacija.
7. Politicno pogosteje participirajo mladi iz druzin z visjim socioekonomskim statusom in iz urbanih
okolij.
8. Miladi, ki niso zadovoljni z delovanjem demokracije, so manj politicno aktivni
(http://www.ursm.gov.si/si/medijsko_sredisce/novica/article/10539/5477/a8a103b5b7/,  10.  04.

2011).

5.3.3 Elementi uspesne participacije mladih

Elemente uspe$ne participacije mladih bomo razdelili v skupine, katere bomo spoznali v
Tabeli 9.
Tabela 9: Elementi uspesne participacije

Elementi Vsebina

Zasnova projekta Projekt mora biti zasnovan dolgoro¢no, vstop (vpisni pogoji in
postopki) in sodelovanje v projektu morata biti enostavna, razvidne
morajo biti posamezne faze oziroma koraki projekta. Treba se je
izogibati izkljuevanju mladostnikov zaradi spola, rase, socialno-
ekonomskega statusa ipd.

Metode dela z mladostniki Vodilo strokovnega dela naj bo spoStovanje mladih, dopusScanje
njihove avtonomnosti, razvijanje dialoga, tolerance in solidarnosti med
udelezenci. Aktivnosti naj temeljijo na potrebah in zeljah mladih.

Financiranje projektov in vloga Financna podpora s strani lokalne oblasti z namenom razvoja lokalne

lokalne skupnosti skupnosti kot celote, vendar naj se lokalna skupnost odrece
organizacijskervn poseganju v projekt.

Vir: Lasten, prirejeno po Zavbi in Vipavc Brvar, 2004

5.3.4 MozZnosti sodelovanja mladih

Mladostniki imajo v sodobni druzbi na razpolago razlicne moznosti sodelovanja. Razlicne
moznosti sodelovanja pa pomenijo tudi moZnosti razlicnega razumevanja nacela participacije.
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V Tabeli 10 si bomo ogledali razlicne moznosti sodelovanja oziroma participacije
mladostnikov.
Tabela 10: Moznosti sodelovanja mladih

Oblika Vsebina

Manipulativna oblika sodelovanja Gre za dejavnosti, ki na videz izhajajo iz potreb mladostnikov in
na videz podpirajo mlade.

Dekoracija Vsa prizadevanja, kjer mlade »S¢itimo« posredno in
zagovarjamo potrebe in Zelje, ki izhajajo iz njih.

Govoricenje Pomeni dejavnosti, kjer mlade povabimo, da povejo svoje

mnenje, vendar o nac¢inu sodelovanja ne odloc¢ajo sami.

Pooblastitev  in  informiranost 0 Dejavnosti, kjer mladim dodelimo in razlozimo njihovo
moznostih sodelovanja specifi¢no vlogo v dejavnosti.

Sodelovanje s posvetovanjem Dejavnosti, pri katerih mlade vprasamo za mnenje o dejavnosti,
ki jo zanje izvajajo odrasli. Mlade tudi obvestimo, na kaksSen
nacin bodo odrasli upostevali njihovo mnenje.

MozZnost soodloéanja v iniciativah Dejavnosti, pri katerih iniciativa prihaja s strani odraslih, mladi
odraslih pa imajo pravico do soodlo¢anja o razvoju dejavnosti.

MozZnost upoStevanja iniciativ in razvoja Odrasli imajo v teh projektih la podporno in supervizijsko
projektov mladih vlogo.
Vir: Lasten, prirejeno po Zavbi in Vipavc Brvar, 2004

5.3.5  Mehanizmi aktivne participacije

Program Mladi v akciji omogoca finan¢no podporo projektom neformalnega ucenja in
mobilnosti mladih, namenjen pa je predvsem mladim med 15. in 28. letom, da bi se tako
povecala njihova zavzetost in vkljucevanje v oblikovanje ter upravljanje druzbe, vklju¢no z
Evropsko unijo. Program mladim omogoca, da z lastnimi prizadevanji pridobivajo in krepijo
kljuéne kompetence za vsezivljenjsko ucenje z namenom povecati njihovo zaposljivost in
vkljucitev v druzbo.

Z namenom uresnievanja aktivne participacije v okviru Drustva Unicef Slovenija deluje
Nacionalni odbor za participacijo otrok in mladostnikov. Mnenje odbora je, da mora
Slovenija, kot demokraticna drzava, stremeti k vkljuevanju mladih v vse pore druZzbenega
odloc¢anja, participacija mladih pa mora biti obvezna pri obravnavi tem, ki se jih neposredno
dotikajo.

5.3.6  Aktivna participacija pri nas in v tujini

Leta 2006 je Evropska komisija sprejela Komunikacijo na ravni evropskih politik, ki se
dotikajo participacije mladih in informiranja (COM 2006 417, 20 julij 2006), v kateri je bila
prvi¢ izpostavljena potreba po razvoju izboljSanega strukturiranega dialoga z mladimi v
okviru evropske agende.

5.4 MEDVRSTNISKO SVETOVANJE

Medvrstnisko svetovanje je preventivni socialni program za mlade, ki temelji na ideji, da
mladi pomagajo mladim. Mlade torej obravnava kot ciljno skupino, v katero Stejemo
osnovnosSolce in srednjeSolce, za katere so znalilne razline ucno vzgojne problematike,
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namenjeno pa je tudi mladim, ki kazejo poseben interes za sodelovanje, pomo¢ in ustvarjalno
delo.

Pomembna naloga medvrstniskega svetovanja je resevanje problemov vsakdanjega zivljenja
mladih in sodelovanje z obojestranskim pretokom informacij med vsemi vpletenimi
udelezenci. Vkljucuje temeljno potrebo po solidarnosti in medsebojnem sodelovanju, zato je
usmerjen nasproti mladostnikovi individualizaciji, tako pomembni znacilnosti sodobne
druzbe. Namen medvrstniSkega sodelovanja pa je izboljSanje kakovosti posameznikovih
vsakdanjih zivljenjskih situacij in problemov (Kos, 2006).

Medvrstnisko svetovanje torej omogoca participacijo mladostnika v vsakdanjem Zivljenju ter
njegovo druzbeno in osebno nadgradnjo. Lahko se oblikujejo horizontalne medvrstniske
mreze (introgeneracijska mobilnost), Kjer gre za prenos znanja in razli¢nih izkuSenj med
mladostniki samimi, oblikujejo pa se tudi nove strategije in tehnike razvoja na ravni
vsakdanjega Zivljenja in odlo¢anja.

Vertikalna medvrstniska mreza (intergeneracijska mobilnost) se oblikuje takrat, kadar je v
proces medvrstniskega svetovanja vkljuCena tudi starejSa generacija, na primer starsi
mladostnikov, svetovalni delavci, prijatelji in uéitelji na srednjih Solah in drugje (Kos, 2006).
Poudariti moramo, da v tem programu pridobivajo vsi: tisti, ki pomo¢ dajejo, pa tudi tisti, ki
JjO prejemajo.

Mladi se lahko v medvrstnisko svetovanje na primer vkljucujejo znotraj interesnih dejavnosti
in obveznih izbirnih vsebin, pa tudi znotraj pouka samega. Svetovalni delavci in ucitelji pa
mladim svetujejo v okviru svetovalne in u¢ne dejavnosti, ki poteka na Solah. Dejavnosti,
znacCilne za medvrstniS$ko svetovanje, so na primer: ustvarjanje in raba sodobnih IKT —
oblikovanje spletnih strani, spletni dnevniki, aktivno prezivljanje prostega Casa —
medvrstniSko svetovanje npr. v Sportnih klubih, ustvarjanje radijskih oddaj, aktiviranje
tematike medvrstniSkega svetovanja v mladinskih klubih, srednjeSolske in univerzitetne
aktivnosti apliciranja pedagoSkih znanj v vsakdanje zivljenje — npr. prostovoljstvo na
Studentski ravni, organizacija u¢ne pomo¢i v Solah, druzbene aktivnosti, ki spadajo v sfero
politicnega, socialnega in naravovarstvenega aktivizma (Kos, 2006).

5.4.1 Cilji in nacela medvrstniSkega svetovanja

Tabela 11: Cilji in nacela medvrstniSkega svetovanja

Cilji Nacela
Projektno naértovanje aktivnosti Nacelo diskretnosti
Sodelovanje oz. aktivna soudelezba mladostnika Prostovoljno sodelovanje v programu
Vzpostavljanje horizontalne in vertikalne mreze Eti¢nost, spontanost, fleksibilnost, konkretnost
Dvig splo§ne ravni izobrazbe Strokovnost vodenja in supervizije
Ustvarjanje in ozaveScanje identitete mladostnika Obvescenost starSev o mladostnikovi vkljucenosti v
program

Spodbujanje raziskovalnega in socialnega delovanja
Vir: Lasten

Interesne dejavnosti na Soli lahko vkljucujejo:
e organiziranje obiskov kulturnih prireditev in razstav,
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e vodenje tematskega pogovora s povabljeno osebo,

e analiza ogleda filma, ki se navezuje na problematiko mladostnistva,

e 0obisk ustanov v lokalnem okolju,

e organizacija rekreativnih aktivnosti (Sportni dnevi, ekskurzije, izleti, zabave),

e nacrtovanje enodnevnih projektov (pomo¢ starejSim obc¢anom, humanitarne in
ekoloske akcije).

Na splethem naslovu: http://www?2.arnes.si/~mbsvetc3/ si oglejte, kako poteka

medvrstnisko svetovanje v Svetovalnem centru Maribor. V Studijski skupini oblikujte

manjsSe skupine (delo v skupinah). Vsaka skupina naj se osredotoci na eno izmed tem, ki
so predstavljene na tem spletnem naslovu (Potek medvrstniskega svetovanja, Kurikulum,
Izhodisca). Bistvene znacilnosti zapisite na list in jih predstavite drugim skupinam.).

5.5 PROGRESIVNI IN REGRESIVNI RAZVOJ - MREZE DELOVANJA

V prejs$njih poglavjih ucbenika smo Ze ugotovili, da sodobna druzba prinasa s seboj razli¢na
tveganja, na katera se mladostnik razli¢cno odziva. Socializacija, individualizacija in proces
odra$¢anja nasploh vplivajo na mladostnikovo soocanje s problemi in tveganji, ki so znacilni
za sodobno druzbo.

Mladi se na spremembe v sodobni druzbi odzivajo na dva razli¢na nacina, ki ju imenujemo
progresivna in regresivna individualizacija. Med progresivne oblike individualizacije Stejemo
posameznikovo ve¢jo avtonomnost, odgovorno vodenje lastnega zivljenja, vec¢jo senzibilnost
za individualne posebnosti in razlike, odpoved stereotipom odraslih in vrstnikov, sposobnost
za demokraticno reSevanje sporov ipd. Pomanjkanje samozaupanja, nesposobnost za
povezovanje individualnih potreb in potreb drugih ljudi, nihanje med realnostjo in begom v
svet iluzij in agresivnim nastopom pa so znalilne oblike regresivne individualizacije (Kos,
2006).

pROGRESWN A lNDIVIDUALlZAC] JA

. VO
aonormost 88 o el
reg;evanje konfli »Odpove(d Steremipom

SEGRESIVN A gy pUALIZACHA

Pt;l?lim_]l_fanje SAMO Zayania agresivii nastop:

anjemeq begom g?cé ;ealno
iluzij

Slika 36: Progresivna in regresivna individualizacija
Vir: Lasten
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5.5.1 Pogoji za progresivno individualizacijo
V druzbi tveganja mladost nudi pogoje, da se pri posamezniku razvije progresivha
individualizacija. Ti pogoji so:
e zanimanje mladostnika za uspeh in doseganje njegovih ciljev ter za doseganje ciljev
drugega,
odgovorna vkljuc¢enost mladih v druzbo,
razvijanje socialnih spretnosti sodelovanja in komunikacije,
razvijanje solidarnosti,
razmis$ljanje o odnosu do problemov v vsakdanjem zivljenju,

reSevanje konkretnih uc¢nih, Solskih, psihosocialnih problemov v ozjem in SirSem
okolju (Kos, 2006).

mmmm | Tudi mediji lahko v veliki pomagajo posamezniku, da pridobi nova znanja in ideje za
- svoj osebni ali poklicni razvoj. Na spletnem naslovu: http://tvslo.si/#ava2.105036499

si oglejte televizijsko oddajo, ki skusa mlade usmerjati v razvijanje njihovih lastnih
idej. V skupini si izmenjajte naslove posameznih aktualnih, izobrazevalnih oddaj.

»Proces individualizacije prenasa na pleca posameznika ali posameznice izjemno zahtevno
psihosocialno integracijo v druzbo, ki je bila doslej vsaj delno v rokah posredujocih institucij
(druzine, dela, raznih referen¢nih skupin) (Ule et al., 2000, 31). Integracijo mladostnika v
druzbo tveganja lahko opredelimo z modelom konstrukcije mladosti kar prikazuje Slika 37.

zmagovalci

N

druzbena integracija

N
[ poraZenec

Slika 37: Model konstrukcije mladosti po Morchu
Vir: Lasten, prirejeno po Ule et al., 2002

Model konstrukcije mladosti, ki ga je razvil Morch (2000, v: Ule et al., 2002) prispeva k
razumevanju sodobne mladosti, prikazuje pa idejo, da se morajo mladi v sodobni druzbi sami
najti in morajo sami odkriti, kaj naj bi poceli. Najti morajo torej svojo lastno pot, da bi na
koncu postali druzbeno integrirani s svojim lastnim delovanjem. Lahko odkrijejo pot, po
kateri bodo postali zelo kreativni, morda pa bodo nasli pot, na kateri bodo obravnavani kot
porazenci.

Pomembna znacilnost tega modela je ta, da star$i niso del tega modela, ampak le »gledajo od
zunaj« in upajo na mladostnikov individualen uspeh (npr. da bo imel njihov otrok dobre
prijatelje). Model predstavlja na eni strani mnozico poti, ki so lahko kreativne in ustvarjajo
uspehe, na drugi strani pa predstavlja tvegane poti, ki ne vodijo nikamor, zato ustvarjajo
porazence. Pot mladosti ni samo ena; v Zivljenje mladostnika so namre¢ vpletene Stevilne
institucije, kot na primer trg delovne sile, druzina, Sola in druge socialne institucije, zato so
moznosti, da mladostniku integracija v druzbo ne uspe, toliko ve¢je (Ule et al., 2002).
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5.5.2 MreZe pomoci
Na socializacijski proces imajo pomemben vpliv institucije, ki sluzijo neposredno vzgoji in
izobrazevanju mladih. Osnovna teznja sodobnih razvitih druzb pa je tudi, da doloCene vzgojne
in izobrazevalne funkcije predajajo posebnim pedagoskim, izobrazevalnim in socialno-
varstvenim organizacijam (Ule, 1995 v: Kos, 2006). Tako lahko mladi izbirajo med mnogimi
moznostmi in oblikami pomoc¢i in sodelovanja, ki jih lahko razdelimo na:

e institucionalne oblike pomoci (Sole, strokovne sluzbe ipd.) ter

e neinstitucionalne oblike pomoci (klubi, zveze, nevladne organizacije, drustva,
druzbeni subjektu ipd.) (Kos, 2006).

5.5.3 Vloga institucij

Med pomembnejse institucije, ki ponujajo mlademu ¢loveku moznosti za progresivni razvoj
mladosti, sodijo vsekakor sole, kjer se poleg vzgojno izobrazevalnega procesa izvajajo $e
SirSe vsebine, ki omogocajo otrokom in mladostnikom razvijanje njihove socializacije,
identitete ter ustvarjalnosti. Solski sistem ponuja aktivno vklju¢evanje mladih v interesne
dejavnosti, mladinske delavnice in razli¢ne projekte.

Pri tem gre omeniti tudi vlogo svetovalne sluzbe, ki deluje v okviru skoraj vsake osnovne in
srednje Sole. To je zelo pozitivna naravnanost slovenskega Solskega sistema, ki ze desetletja
podpira delovanje svetovalnih sluzb. Svetovalni delavci; pedagogi, psihologi, socialni delavci
in ostali strokovnjaki, ki tvorijo s strokovnimi delavci, ki izvajajo dodatno strokovno pomoc¢ v
Solah, veliko strokovnjakov. Le ti omogocajo ve¢ strokovnega dela, ki zavzema poleg
primarne vzgoje in izobraZevanja, pomembno mesto. S tem se na Solah ustvarjajo »varne
tocke«, ki ponujajo mladostnikom in njihovim starSem ter tudi uciteljem, veliko oporo. Vlogo
teh sluzb bi v bodoce veljalo ohranjati kot posebnost slovenske Sole. V svetu globalizacije in
individualizacije, so lahko taksne sluzbe znotraj Sol pomo¢ druzini ter SirSi skupnosti.

Poleg svetovalnih storitev, ki jih ponujajo Sole, pa delujejo tudi SirSe zasnovane sluzbe, ki
nudijo pomo¢ mladostnikom in njihovim starSem, kot so:

svetovalni centri za otroke in mladostnike,

drustva za pomoc otrokom in starSem,

prostovoljna drustva,

centri vsezivljenjskega ucenja ipd.

V Solski prostor pa vstopajo tudi druge organizirane institucije in dejavnosti, ki ponujajo
svoje aktivnosti z namenom, da bi se mladi laze vklju¢evali v oZjo in SirSo skupnost; med
njimi imajo pomembno vlogo:

mladinski centri,

centri za socialno delo,

lokalne knjiZnice,

razvojni centri,

Sportna in ostala drustva ipd.

S tem, ko Sole vstopijo v svet sodelovanja s temi institucijami, odpirajo mladim vrata v njihov
SirSi druZbeni prostor. Omogocajo jim ne le pridobivanje znanja in ustvarjalnosti, temve¢ jim
ponujajo organizirano »polje« za ucenje SirSega sodelovanja, upoStevanja razlinosti,
razvijanje socialnih ves¢in in hkrati pomagajo prese¢i negativne vplive individualizacije
posameznika v danasnji druzbi.
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Povzetek poglavja

1. Skupine za samopomoc so oblika pomoci. Clani skupin premagujejo tezave s skupnimi
mo¢mi in medsebojno pomocjo. Skupne znacilnosti skupin S0 naslednje: so majhne,
usmerjene so na problem, usmerjene so k akciji, enakopravnost ¢lanov, skupen cilj, skupinsko
delovanje, vodja je enak ¢lanom, osebna angaziranost, vodilo je pomagati drug drugemu.

2. Cilji skupin za samopomoc¢ pa S0 predvsem pridobivanje novih informacij, razvijanje
pozitivne samopodobe, pomo¢ cClanom pri izrazanju custev, premagovanje obcutka
izoliranosti, zmanjSevanje socialne izkljucenosti in izboljSanje kvalitete zivljenja.

3. Skupne vrednote omogocajo, da ¢lani druzbe lahko sodelujemo. Vrednote lahko razdelimo
na: druzbene, osebne, materialne, duhovne, strokovne ipd.

4. Participacija pomeni vkljuéevanje mladih v sodobno druzbo. Mladostnike je mozno
vkljuciti v razlicne procese sodelovanja, naértovanja, udejanjanja projektov na razlicnih
podrogjih (projekti varovanja okolja, ohranjanja kulturne dedis¢ine; projekti, ki se ukvarjajo s
problematiko mladih, kot npr. moznosti izobrazevanja, zaposlovanja mladih, pomoc
vrstnikom v tezavah).

5. Oblike participacije mladih so: politi¢na, socialna, potro$niska, participacija v informiranju
in svetovanju, kulturna, $portna. Med seboj se prepletajo.

6. Mladi v Sloveniji so v primerjavi z mladimi v EU27 v povpre¢ju manj politicno
participirajo.

7. Medvrstnisko svetovanje je preventivni socialni program za mlade, ki temelji na ideji, da
mladi pomagajo mladim.

8. Pomembna naloga medvrstniskega svetovanja je reSevanje problemov vsakdanjega
zivljenja mladih in sodelovanje z obojestranskim pretokom informacij med vsemi vpletenimi
udeleZenci. Vkljuc€uje temeljno potrebo po solidarnosti in medsebojnem sodelovanju.

8. Mladi se na spremembe v sodobni druzbi odzivajo na dva razli¢na nacina, ki ju imenujemo
progresivna in regresivna individualizacija.

9. Pomemben vpliv na mladostnikovo delovanje imajo institucije, ki sluzijo neposredno vzgoji
in izobrazevanju mladih (Sole, strokovne sluzbe, klubi, nevladne organizacije, drustva).

0 Preverjanje znanja

1. Povabljeni ste v skupino za samopomo¢. Kaj se od vas pricakuje?

2. Zelite ustanoviti skupino za samopomod. Oblikujte pravila delovanja, ki bi jih predstavili
na prvem srecanju.
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3. Navedite moznosti sodelovanja mladostnikov v vasi lokalni skupnosti. Oblikujte vabilo za
njihovo vklju¢evanje.

4. Naredite SWOT (slov. SPIN) analizo (dolocite prednosti, izzive, slabosti in nevarnosti)
nizke participacije mladih v druzbi.

SWOT - SPIN Nizka participacija mladih v druzbi
analiza

Slabosti
Prednosti
1zzivi
Nevarnosti
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6 SKUPNOSTNO IZOBRAZEVANJE

Uvod

Zivimo v globalni druzbi, ki je preZeta z individualnostjo posameznika. Hkrati Zivimo v
druzbi, Kateri je potrebno gojiti in razvijati vsezivljenjsko ucenje pri vseh generacijah. V
zadnjem poglavju uc¢benika bomo spoznali:

pomen skupnostnega izobrazevanja,
naloge skupnostnega izobrazevalca v lokalni skupnosti,
pomen medgeneracijskega uc¢enja v skupnosti.

Vir: Microsoft Office Online

6.1 SKUPNOSTNO IZOBRAZEVANJE

Vecino skupnosti opredeljujejo skupne znacilnosti njihovih ¢lanov (npr. zivijo skupaj) in
njihovi interesi (skupna tradicija, identiteta ljudi v kraju, kulturna dedis¢ina, druzenje), ki jih
imajo Clani in jih med seboj povezujejo. Mocnejsi obcutek pripadnosti skupnosti lahko
gradimo na naslednje nacine:

Ljudem dati moznost, da govorijo o rasnih in drugih razlikah,saj tako za¢nejo razumeti
drug drugega in odkrijejo, da imajo dejansko veliko skupnega kljub vsem vidnim
razlikam.

Spostovati zgodovino posamezne soseske, kar pomeni, da mlade in prisleke u¢imo o
zgodovini, da se le-ti ¢utijo kot del nje.

Pooblastiti ljudi, ki so bili v preteklosti neupostevani, kar jim daje Cutiti, da je njihov
glas pomemben ne glede na rasno, narodno ali socialno pripadnost.

Oblikovati projekte, kjer bodo razlicne skupine ljudi delovale skupaj v smeri
uresnic¢evanja ciljev skupnosti.

Spodbuijati ljudi, da bodo ponosni na lastno kulturo in identiteto.

Vztrajati na kljucni ravni spostovanja in vljudnosti.

Klju¢ za reSitev problemov posamezne skupnosti je v skupnosti sami. Ljudje sami imajo dosti
znanja, ki ga je potrebno prenesti na druge. Ljudi je treba pripraviti na to, da sodelujejo pri
soodlocanju in morebitnem spreminjanju stanja. Gre za sodelovanje, ukrepanje, prispevanje,
odgovornost, solidarnost. Skupnost je od vseh bolj sposobna izrabiti vire (materialne in
duhovne), ki jih ima na voljo, saj z njimi ravna zelo razsodno. Vsak ¢lan skupnosti ima svoje
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potrebe, nekateri Clani imajo posebne potrebe (npr. invalidi). Skupnostni izobrazevalec mora
tako pomagati ¢lanom skupnosti, da odkrijejo, kaj lahko skupnosti.

Skupnostno izobrazevanje naj bi bilo prilagojeno specifiénim potrebam skupnosti. Ne gre le
za to, da se znanje izmenjuje, paC pa se spreminja v skupno delo, ki naj bi izboljsalo kakovost
zivljenja v dolocenem kraju, resilo nekatere od skupnih problemov, zadovoljilo interese in
potrebe ter prispevalo k razvoju skupnosti ali kraja. Poudarja principe sodelovanja,
odgovornosti, dostopnosti za vse, solidarnosti, prispevanja. Daje prostor vsezivljenjskemu
procesu v skupnosti na lokalnem nivoju (Licen, 1997).

Skupnostno izobrazevanje lahko delimo na dva med seboj tesno povezana in nedeljiva dela.
Prvi del je izobrazevanje za osebnostno rast posameznika, drugi del pa je izobrazevanje za
razvoj skupnosti. Tako skupnostno izobrazevanje vpliva na posameznika, ki je v
izobrazevanje vkljucen, kot tudi na skupnost, v kateri zivi (Lic¢en, 1997).

6.1.1 Skupnostni izobraZevalec

Kdo pa prevzema viogo koordinatorja v procesu vsezZivijenjskega izobrazevanja v lokalni
skupnosti? Gre za formalno in v Se ve¢ji meri za neformalno izobrazevanje ter prepletanje
znanja med posamezniki. Bistvo skupnostnega izobrazevanja prikazuje Slika 39.
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Skupnostno izobraZevanje

Skupnostni izobraZevalec

Skupnostni izobrazevalec prisluhne vsem
nosilcem lokalnega zivljenja.

Vlogo ima tudi pri oblikovanju skupine, izlusci
njene cilje, predvidi, kaksne tezave bi skupina
lahko imela.

Skupina, ki cilje jasno dojame, in ko se njeni
¢lani strinjajo z njim, tudi bolje deluje.

Ne sme postati vodja skupine, delovati mora v
vlogi animatorja ljudi za delo in ucenje.

Skupini da osnovno znanje iz organiziranja
skupine, skupinske dinamike, ustnega in pisnega
sporazumevanja ter pogajanja z oblastjo.

Lahko pomaga tudi pri organizaciji lokalnega
zbora ljudi.

Nosilci lokalnega Zivljenja

Nosilci lokalnega zivljenja so:

podjetja,

ustanove,

klubi,

drustva,

pomoci potrebni ljudje,

osamljeni,

iskalci zaposlitve,

mladi, ki se skuSajo vkljuciti v poklicno in
socialno Zivljenje.

Naloge skupnostnega izobraZevalca

Naloge skupnostnega izobrazevalca, ki deluje za
razvoj kraja, so razvijanje skupnosti in
izobrazevanja.

Naloge za razvoj skupnosti pa so naslednje:

e ocenitev problemov,

e  zbiranje podatkov,

e analiza potreb,

e navezovanje prvih stikov z ljudmi in analiza

njihovih potreb,

pogajanje o tem, kaj narediti,

e oblikovanje na¢inov, sistemov skupin za
zacetek in vodenje akcij,

e vzdrZevanje in usklajevanje sistemov akcije,

e namensko vplivanje,

e  zaokrozitev prizadevanj za spremembe.

Slika 39: Skupnostno izobrazevanje
Vir: Lasten, prirejeno po Licen, 1997, slika Microsoft Office ClipArt
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6.1.2 Medgeneracijsko ucenje v skupnosti

Spoznali smo probleme, s katerimi se soo¢a sodobna postmoderna druzba. Opozoriti moramo
tudi na velike demografske spremembe, ki so se zgodile v zadnjih desetletjih. Delez starejSega
prebivalstva naraS¢a, kar bi lahko predstavljalo izziv za nacrtovalce politik. Kajti generacija
upokojenih mladih starejSih, ki ima v svojem Zivljenjskem ciklusu izjemno veliko dragocenih
zivljenjskih izkusenj in modrosti, bi lahko v druzbi predstavljala tisto pozitivno silo, ki
uravnotezi zahteve, ki vec¢inoma temeljijo na hitrosti, marsikdaj povrSnosti dozivljanja v
sodobni druzbi. Starejs$i so lahko velik potencial pri uravnotezenju razvoja druzbe. Svoje
znanje in pripravljenost sodelovati v razli¢nih sferah druzbenega zivljenja bi lahko zelo
koristno uporabili v dobrobit druzbenega razvoja. Podro¢ja delovanja starej$ih so lahko
raznotera:
e sodelovanje v prostovoljnih aktivnostih aktivnosti na razli¢nih podrocjih, ki ustrezajo
njihovemu podrocju dela (ali tudi ne),
e mentorstvo v razli¢nih drustvih, klubih,
e sodelovanje v kulturnih, politicnih, izobrazevalnih, mladinskih, humanitarnih
aktivnostih,
e pomo¢ pri prezivljanju prostega ¢asa otrok, starejSih, bolnih.

StarejSi pa so mnogokrat odrinjeni na rob druzbe ne toliko v materialnem smislu kot v smislu
splosnega odnosa druzbe do starejsih.

Avtorici Kump in Jelenc Krasovec (2009) poudarjata, da bi lahko starejSa generacija veliko
prispevala k razvoju druzbe v celoti. Navajata, da je v sodobni druzbi zaradi demografskih,
ekonomskih in socialnih sprememb omejeno medgeneracijsko uéenje, ki lahko predstavlja
neformalni ali priloznostni nacin za sistemati¢en prenos znanja, ves¢in, kompetenc, norm in
vrednot med generacijami. Prostorska loc¢enost nuklearne (starsi in otroci) od razsirjene
druzine (stari starsi) zmanjSuje priloznosti za ustaljeno medgeneracijsko ucenje in podporo in
postajajo mladi in starej$i zaradi take loenosti ranljivi. Obe skupini izgubljata medsebojno
oporo, hkrati pa jo tudi potrebujeta. Avtorici poudarjata, kako pomembni elementi integracije
v druzbo so medgeneracijsko ucenje, brezpogojna ljubezen in razumevanje, prenasanje
kulturnih vrednot na mlade, medsebojno povezovanje mladih kot starejSih kot dveh, pogosto
odrinjenih druzbenih skupin.

6.1.3  Nosilci lokalnega razvoja

Lokalni razvoj se za¢ne pri ljudeh in upoSteva njihove potrebe. Vanj se vkljuCujejo vse
skupine prebivalstva, tudi tiste, ki imajo samosvoje potrebe in za kater mislimo, da so
potrebne pomoci in posebne skrbi. Nosilci lokalnega razvoja ljudi in s tem njihovega kraja so:
drzava, lokalna skupnost in civilna druzba. Drzava lahko lokalna prizadevanja subvencionira
ali vlaga denar v izobraZevanje ljudi, in sicer $irSe in sistemati¢no. Lokalna oblast mora voditi
razvojno politiko, ki podpira razvoj lokalnih projektov. Civilno druzbo predstavljajo druZzine,
posamezniki, prebivalci soseske ali mestne cetrti in drustva. Ima pomembno vlogo
povezovalca ljudi in lokalnih projektov.

6.1.4  IzobraZevalni projekti

Izobrazevalni projekti pripomorejo h kakovosti zivljenja v dolo¢enem kraju, uvajamo pa jih
lahko samo po preucitvi lokalnih potreb. Program, ki bi u¢inkovit v doloceni soseski, je lahko
manj ucinkovit v drugi. Znacilnosti izobrazevalnih projektov so opazovanje in raziskovanje
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okolja, ugotavljanje potreb na podlagi pogovorov in raziskovanj ter predlogov ljudi, v drugi
fazi pa oblikovanje konkretnih izobrazevalnih programov, ki jih je treba ¢im bolj vpeti v
lokalno okolje.

Izobrazevalni projekti za razvoj lokalne skupnosti so rezultat neposredne interakcije z ljudmi
in skrbijo za izboljsanje kakovosti zivljenja v skupnosti.

Povzetek poglavja

1. Skupnostno izobrazevanje naj bi bilo prilagojeno specificnim potrebam skupnosti.

2. Ponuja moznost za vsezivljenjsko ucenje ljudi v skupnosti.

3. Skupnostno izobrazevanje delimo na dva med seboj tesno povezana in nedeljiva dela: za
osebnostno rast posameznika in za razvoj skupnosti.

4. Skupnostni izobrazevalec spodbuja in koordinira skupnostno izobrazevanje v lokalni
skupnosti.

5. Medgeneracijsko ucenje predstavlja pomemben element sodobne druzbe. Je pomemben
element integracije posameznika v druzbo. Poudarja povezovanje generacij skozi proces

vsezivljenjskega ucenja, zlasti povezovanje mladih in starejSih kot dveh, pogosto odrinjenih
druzbenih skupin.

6. Lokalna oblast mora voditi razvojno politiko, ki podpira razvoj lokalnih projektov, katere
lahko sooblikujejo druzine, posamezniki, prebivalci soseske ali mestne Cetrti in drustva.

0 Preverjanje znanja

Ovrednotite pomen skupnostnega izobraZevanja.
2. Kaksne so delovne naloge skupnostnega izobrazevalca?

3. Pripravite okvirni program izobrazevanja v vasi lokalni skupnosti. Vanj vkljucite vsebine,
aktivnosti in projekte, ki zajemajo vse generacije.

4. Naredite SWOT (slov. SPIN) analizo (dolocite prednosti, izzive, slabosti in nevarnosti)
skupnostnega izobrazevanja in medgeneracijskega ucenja.

SWOT - SPIN Skupnostno izobraZevanje Medgeneracijsko ucenje
analiza
Slabosti
Prednosti
1zzivi
Nevarnosti
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Spostovani Studentje,

skupaj smo spoznali, da je »druzba tveganja« nasa sedanjost, v kateri Zivimo. Spoznali smo
izzive postmodernosti ter se zamislili nad njenimi pastmi. Spoznanja naj vas vodijo v svet, v
kakr$nem bi zeleli sobivati.

Avtorici Marusa Komotar in mag. Gabrijela Hauptman
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